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Pa311e.J1 1. KOMH.]IeKC OCHOBHBIX XaPAKTCPUCTHK IPOrpaMMbl
1.1. ITosicHUTEIbHAA 3ANMUCKA

JonosHuTenbHas o0meo0pasoBareibHass (o0miepasBuBamiasi) NporpamMma
«OCHOBBI KJTACCHYECKOI'O TAHIIA» no HanpaBJIeHHIO AONOJHUTEIbHOIO
oOpa3zoBanusi Jereil W B3pociabix (najgee mo Texkcry — IIporpamma) wumeer
XyJI0’)KECTBEHHYIO HAIPaBJIEHHOCTb.

['maBHBI DPUHIUIT KJIACCUYECKOTO TAHLA — BBIBOPOTHOCTh, HA OCHOBAaHUU KOTOPOU
pa3paboTaHO MOHATHE O 3aKPBITHIX (fermé) M OTKPHITHIX (ouverte), CKPELIeHHBIX (Croisé)
Y HE CKpeleHHBIX (effacé) mo3umusx u mo3ax, a Takke o IBIKEHHSIX HapyxKy (en dehors)
u BHYTph (en dedans). Paznenenue Ha 31€MEHTHI, CUCTEMATHU3ANMS U OTOOP IBIKEHUM
MOCTY>KUJTM OCHOBOM IIKOJIBI KJIACCUYECKOTO TAHIIA.

AkTtyajgbHOcTh  [IporpaMmbl  COCTOMT B BOCTPEOOBAaHHOCTH  HM3YUYCHHS
KJIACCUUECKOTO TaHIa y HIMPOKUX Macc HacejeHus. Eciii B KOHIE MPOIUIOTO BEKa
KIIACCUYECKUIN TaHeIl NPEeNnoJaBall B OCHOBHOM JETSIM, TO CErofiHs OaneT cram
WHTEPECEH U B3POCIBIM TIOOUTENsIM. V3-3a BRICOKOTO HHTEpeca 00pa3oBaHa JOCTaTOYHO
KOHKYpEHTHasi cpela, B  KOTOpPOM  TMpenojlaBaHhe BEAETCS Ha  XOpOIlIeM
npodeccruonanbHOM ypoBHE. CTOUT yTOUHUTH, YTO JAHHBIA YPOBEHb HCKIIOUUTEIHHO
MPAKTUYECKUI, HEe BKIIOYAIONIMIA B ce0s M3y4eHHE HMCTOPUU KIACCHUYECKOTO TaHIIA,
TEPMHUHOJIOTUH, (YHIAMEHTAIBHBIX MPHUHIUIOB OMOMEXaHMKHA M OCHOBHBIX 3aKOHOB
0alleTHOTO JBUKCHUS.

Hosusna IIporpamMmmsl 3aKIH04aETCA B TOM, UTO 3TO MEPBBIA U MOKA €IUHCTBEHHbBIN
OTBIT YaCTHYHOW aJanTanud MpoPecCHOHATBLHOTO Kypca MEeTOOuKH MpenojgaBaHus
KIaccuueckoro Ttanma Axagemun Pycckoro Oamera wmenu A.Sl. BaranoBoit s
OalleTHBIX DHTY3MAaCTOB. B UCTOpHHM OTEUECTBEHHON TENarorukd HET AaHalloroB
MpPOrpaMMbl, COOpaHHOW M3 aHalM3a METOJUYECKON JTUTEpaTypbl COBETCKOTO TEepHoaa
OTEUYECTBCHHON OaleTHOW IIKOJIBI, MPUEMOB 3alagHBIX INKOJI M JHUCTAHIIMOHHOTO
TECTUPOBAHUSI.

O0bem mnporpammsl, | Beero — 144,5 akanemuueckux yaca, B TOM YHUCIIE:
CPOK OCBOCHHA: JEKIIMOHHON yueOHOU Harpy3ku — 41 4.
IpaKkTU4ecKoi(aomanteit) paboTsl — 82 u.
UTOTOBOH arTecTanuu odydaronmxcs — 1 4.

YpoBenb 0a30BbI.

NPOrpaMMBblI:

®opMa peaJM3anMM | C  UCIOJb30BAHUEM  HUCKJIIOUUTEIBHO  JUCTAHLIMOHHBIX
o0pa3oBaTeJILHOM TEXHOJIOTUH.

NPOrpamMMblI:

Pexum 3anaTuin: IIPOAOJKUTENBHOCTE 1 (0HOIO) akageMuueckoro yaca — 45

(COpOK IATH) MUHYT.
[TporpamMma paccuntana Ha 4 Mecsia 00yueHusl.
OO011ee KOIMYECTBO YacoB B Mecsl] — 32,5-38,5 4.

[TpumepHsbIil mopTpeT 00yUaromerocs, A KOTOporo Oy/eT akTyaJbHbBIM 00yUYeHHE 110
nanHoil Ilporpamme: k ocBoenuto IIporpammsr nomyckatorcst aetu (ot 11 mer) u
B3pocIiible 0e3 MpeabsBIeHUs TPeOOBAHNUN K YPOBHIO 00pa30BaHMS.

[TorpeOHocts B IIporpamme mosBIsieTCS B CBA3M C YETKOM MOTPEOHOCTBIO K
CaMOIIO3HAHUIO, (OPMHPOBAHUS CAMOCO3HAHHUS, CTaBATCA 3aJaddl CaMOPA3BUTHS,
CaMOCOBEpIIICHCTBOBAaHUS,  caMmoakTyanu3zauumd.  OcyIiecTBisercss  JTUYHOCTHOE
CaMOOIIPEIEIICHHUE.



YenoBus Habopa oOyuaronmxcs: Habop — cBoO6oHbINA. COCTaB IPYIIIBI — TOCTOSHHBIH,
MOXET OBITh Pa3HOIOJIBIM M Pa3HOBO3PACTHBIM.

1.2. lleap 1 321241 NPOrpaMMbl

JlononauTtenbHas — obOmeoOpas3oBarenbHas — (oOmiepa3BuBaiomias)  MporpaMma
«OCHOBBI KJIIACCHMYECKOI'O TAHIIA» mno HamnpaBlIeHHIO JOMOJHUTEIBHOTIO
oOpa3oBaHMs JeTel M B3POCIBIX COCTaBIE€HA C ydeToM TpeboBanuii denepanbHOrO
3akoHa oT 29.12.2012 Ne273-®3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit deneparmm.
HopmarusHo-nipaBoBast ocHOBa pa3zpabotku [Iporpammsr:

o @enepanbHblil 3akoH Poccuiickoit denepanmu ot 29 nexadpst 2012 . Ne 273-03
«O6 obpazoBanuu B Poccuiickoii @eneparum.

e [IIpuka3 Munucrepcra npocseuieHuss PO or 9 Hos6ps 2018 . Ne 196 «O6
yrBepkaeHun [lopsiaka opraHuzalMi M OCYILIECTBICHHS 00pa3oBaTeNbHOU
JEeSITEIBHOCTH T10 TOTIOTHUTEIBHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM ITPOrPaMMaM».

e Meroauueckue pPEKOMEHAALMM 1O  IMPOEKTHUPOBAHMIO  JTOTMOJHHUTEIBHBIX
obmepasBuBaromux nporpamMm ot 18.11.2015r. MunucrepcTBa 00pa3oBaHus U
Hayku PO.

Heasto IIporpaMmsel SBIISIETCS MOJIyYEHUE TEOPETUYECKUX 3HAHUM, BKIIIOYAOLIUX B
ceOsl MOHATUIHBIN anmapaT KIacCH4eCKOro TaHIIA, TEOPETUUECKHE OCHOBBI MCTIONHEHHS
JBIDKEHUM — KJIACCHMUYECKOTO  TaHIa, NpOoQecCHOHANBHYI0O  TEPMUHOJOTHIO  JIJIs
0003HAYEeHUSI OCHOBHBIX JBM)KEHUH U AJIEMEHTOB KJIACCHYECKOTO TaHIA, METOINYECKHE
NPUHIUIBl COYMHEHUS TAHIEBAIBHBIX W Y4E€OHBIX KOMOWHAIM, METOAMKY 3arucu
PUMEPOB YueOHBIX KOMOUHALINH.

3aaun IpOrpaMMbl:

OcHoBHOI 3ajmadell OCBOEHMsS NporpamMmbl «MeToaMKa KJIACCHYECKOTO TaHLA»
SBJIIETCS TEOPETUUECKOE U3YUEHHE OCHOB KJIACCUUECKOTO TAaHIIA.

Obpa3zosamenbHble: TEOPETHUECKOE OBJIAJCHHE OCHOBAMU KJIACCHYECKOTO TaHIIA,
BKJIIOYAIOUIMMU B ce0s TMOHATUHHBIA amnmapar, METOAMKY HWCIOJHEHHUS SIIEMEHTOB
KJIACCUYECKOTO TaHIa, METOAMKY 3allMCH YUYEOHBIX 3aJJaHUN U UX PUTMO-IBIKEHUECKUX
0COOCHHOCTEH.

Paszseusaiowue: nyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE M OICTETHUYECKOE pPA3BUTHE JINYHOCTH.
Bocnuranue yBa)XUTEIbHOIO OTHOIIEHUS K ICTOPUUYECKOMY HACJIEUI0 OT€YECTBEHHOIO
xopeorpauyeckoro  uckycctBa.  IlogrotoBka  ciymareiaei  mporpaMMbl K
po¢eCCHOHAIEHOMY BOCIPHUSATHIO IIEIEBPOB OTEUECTBEHHOTO 0aJIeTHOTO TeaTpa.

Bocnumamenvnvie: BocnuTaHne KpeaTUBHON, TBOPUECKH Pa3BUBAOILEHCS JINYHOCTH,
ONMPAsCh HAa MCTOPUUYECKYIO MPEEMCTBEHHOCTh KYJBTYPHBIX LIEHHOCTEH M ITyXOBHBIX
UJ€aJloB TOKOJEHUM, COXpaHEHHWE, PpaclIpOCTPAaHEHHUE U pa3BUTHE HALMOHAJIBHOMN
KyJBTYpBl, BOCIIUTaHHE OEPEKHOr0 OTHOIICHUS K HMCTOPHUYECKOMY U KYJIBTYPHOMY
Hacneauto Poccuu. Bocriutanue 6epe’KHOTO OTHOIICHUS K COOCTBEHHOMY 370POBBIO U
3I0POBBIO OKPYKAIOIIHX.

IInanupyemblie pe3yJbTaThI

B pesynbrare usyueHus nporpamMmsl CIIyIIAaTENb JOJKEH:

3namo:

® [IOHATUMHBIN anmapar KJIaCCUYECKOI0 TaHIIA;
® TEOPETUYECKUE OCHOBBI METOJUKU HMCIOIHEHMS JBMKEHMH KIIACCHYECKOTO
TaHII;
e METOIMKY 3aluCd TNPUMEpPOB  yd4eOHbIX KoMOMHamuii u  pa3bopa
XopeorpauyecKoro TEKCTa Mo 3arucH;
® [IPUHIUIBI MY3bIKAJILHOTO O()OPMIICHUS YPOKa KJIACCHYECKOTO TaHLA.
Ymemo:




® MCTOOUYCCKHN u TEXHHUYCCKHN I'paMOTHO OIMpeaAciATh JABUXXCHUSA )41
TaHICBAJIbHbBIC KOM6I/IHaLII/II/I KJIaCCHYCCKOI'O TaHIla,
¢ T[IOHUMATh pPa3invuus y‘-Ie6HBIX 1 TaHLEBAaJIbHBIX KOM6I/IHaLII/II\/’I n KOMHO3I/ILII/If/’I
Ha OCHOBE KJIACCUYECKOTO TaHIIa.
Bnaodems: mnpodeccHOHATFHON TEPMHHONOTHEW (TMHUCHbMEHHO U YCTHO) ISt
0603Ha‘-I€HI/ISI OCHOBHBIX I[BI/I)KCHI/Iﬁ M 3JIEMCHTOB KJIaCCHUYCCKOI'O TaHIla.

1.3. Conep:xanue nporpaMmsl (B COOTBETCTBHU € Y4eOHBIM IJIAHOM)

YUEBHbBIN IJIAH

Leab o0y4yeHust — TOJIYYCHHE TEOPETHYECKUX 3HAHMU, BKIIOYAIONIMX B ceOs
MOHATUMHBIN anmapar KJIacCHUYECKOIO TaHIA, TEOPETUYECKUE OCHOBBI HCIOJHEHMS
JBIDKEHUM — KJIACCHMUYECKOTO  TaHIa, NpOoQecCHOHANBHYI0O  TEPMHUHOJOTHIO IS
0003HAYEHUSI OCHOBHBIX JIBM)KEHUH U AJIEMEHTOB KJIACCHYECKOTO TaHIA, METOINYECKHE
NPUHIUIBl COYMHEHUS TAHIEBAIBHBIX W Y4E€OHBIX KOMOWHAIMH, METOAMKY 3arucu
MPUMEPOB Y4eOHBIX KOMOUHALINH.

Kareropus caymareseii — netu (ot 11 1eT) u B3pocible.

Tpynoemkocts o0yuenusi: 144,5 akageMu4ecKkux Jaca.

®opma 00yueHus: TUCTAaHIIMOHHASI.

Ne HaunmenoBaHnue TpynoemkocTs, dopma
n/m | KOMIIOHEHTOB MPOTrPaMMBbI ak. u.! KOHTPOJIfA
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1. | [locranoBka kopmyca 3,5 1 2 0,5 | TectupoBanue
2. | Ilo3umuu HOT 3,5 1 2 0,5 | TectupoBanue
3. | llo3uumu pyx 3,5 1 2 0,5 | TectupoBanue
4. | Demi-plié 3,5 1 2 0,5 | TectupoBanue
5. | Battement tendu 3,5 1 2 0,5 | TectupoBanue
6. | Demi rond de jambe par terre 3,5 1 2 0,5 | TectupoBanue
7. | Passé par terre 3,5 1 2 0,5 | TectupoBanue
8. | Rond de jambe par terre 3,5 1 2 0,5 | TectupoBanue
9. | Port de bras 3,5 1 2 0,5 | TectupoBanue
10. | Battement tendu ¢ demi-pli¢ 3,5 1 2 0,5 | TectupoBanue
11. | Plié soutenu 3,5 1 2 0,5 | TectupoBanue
12. | Préparation x rond de jambe | 3,5 1 2 0,5 | TectupoBanue
par terre

! Jlnst Bcex BUJIOB ayIMTOPHBIX 3aHATHI aKaJIeMMYECKHH YaC yCTAHABIMBAETCS TIPOIOKHTENBHOCTRIO 45
MHHYT.



13. | Rond de jambe par terre na | 3,5 1 2 0,5 | TectupoBanue
demi-plié
14. | Battement tendu pour le pied 3,5 1 2 0,5 | TectupoBanue
15. | Relevé lent Ha 25° u 45° 3,5 1 2 0,5 | TectupoBanue
16. | Battement tendu jeté 3,5 1 2 0,5 | TectupoBanue
17. | Battement tendu jet¢é ¢ demi- | 3,5 1 2 0,5 | TectupoBanue
plié
18. | Relevé lent pointé Ha 45° 3,5 1 2 0,5 | TecrupoBanue
19. | Battement tendu jeté piqué 3,5 1 2 0,5 | TectupoBanue
20. | Grand plié 3,5 1 2 0,5 | TecrupoBanue
21. | Honoxenue cou-de-pied 3,5 1 2 0,5 | TectupoBanue
22. | Petit développé-énveloppé 3,5 1 2 0,5 | TectupoBanue
23. | Petit passé développé 3,5 1 2 0,5 | TectupoBanue
24. | Battement frappé 3,5 1 2 0,5 | TectupoBanue
25. | Petit battement 3,5 1 2 0,5 | TectupoBanue
26. | Battement double frappé 3,5 1 2 0,5 | TectupoBanue
27. | Battement fondu u double | 3,5 1 2 0,5 | TectupoBanue
fondu
28. | Relevé Ha momynanbIis! 3,5 1 2 0,5 | TectupoBanue
29. | Grand battement jeté 3,5 1 2 0,5 | TectupoBanue
30. | Développé-énveloppé Ha 90° 3,5 1 2 0,5 | TectupoBanue
31. | Passé développé na 90° 3,5 1 2 0,5 | TectupoBanue
32. | Rond de jambe en I’air 3,5 1 2 0,5 | TectupoBanue
33. | Demiu grand rond de jambe na | 3,5 1 2 0,5 | TecrupoBanue
45°
34. | Ilonoxenue épaulement Ha 3,5 1 2 0,5 | TectupoBanue
cepeanHe
35. | Ilossl croisé, effacé, écarté Ha 3,5 1 2 0,5 | TectupoBanue
HOCOK
36. | Ilozer I, IT u III arabesque Ha | 3,5 1 2 0,5 | TectupoBanue
HOCOK
37. | Temps li¢ 3,5 1 2 0,5 | TectupoBanue
38. | Sauté 3,5 1 2 0,5 | TectupoBanue
39. | Changement de pieds 3,5 1 2 0,5 | TectupoBanue
40. | Echappé 1o II 3,5 1 2 0,5 | TectupoBanue
41. | Chassé 3,5 1 2 0,5 | TecrupoBanue
42. | UtoroBas arrecrauus 1 1 Kpymiblii cton
Hroro 1445 | 41 82 | 185

1.4. Ilnannpyemble pe3y/IbTaThl

B pesynbrare noiay4eHHBIX OCHOB, 3HAHUW, YMEHUN U HaBBIKOB 110 J[OIIOJIHUTEILHON

0011e00pa3oBaTebHOM

(oOmmepa3BuBaroIIeii)

IIporpaMme

«OCHOBLBEI

KITACCUYECKOI'O TAHIIA» o HanpaBiieHUIO JONOIHUTEIBHOTO 00pa3oBaHus AeTei

Y B3pOCIIBIX MPEATNONAraeTcsi, YTo MO pe3yibTary ocBoeHus [Iporpammel oOyyaromuiics

JOJDKEH:
3namo:

MOHATUMHBIM arapar KJIaCCUYeCKOro TaHIIa;

TCOPCTUUCCKUC OCHOBBI MCTOAMUKH HCITIOJIHCHUA ,Z[BI/I)KGHI/Iﬁ KJIAaCCHYCCKOI'O

TaHIIA;




e METOIMKY 3aluCHd TNPUMEpPOB  yd4eOHbIX KoMOMHamuii u  pa3bopa
XopeorpauyecKoro TEKCTa Mo 3arucH;
® [IPUHIUIBI MY3bIKAJILHOTO O()OPMIICHUS YPOKa KJIACCHYECKOTO TaHLa.
Ymemso:
® METOOMYECKM M TEXHUYECKM TIPAMOTHO OIpPENEsITh JBWXKEHUS U
TaHIIEBAJbHBIN KOMOMHAIIMN KIACCHYECKOTO TaHIIa;
® [IOHMMAaTh Pa3NUYUs Y4eOHBIX U TAHLEBAIBHBIX KOMOMHAIMNA M KOMIO3UIIUN
Ha OCHOBE KJIACCUYECKOT'0 TAHIIA.
Bnaoems: mpodeccHOHATFHON TEePMHHONOTHEW (TMHUCHbMEHHO U YCTHO) st
0003Ha4YeHUSI OCHOBHBIX JABM)KECHHH U 3JIEMEHTOB KJIACCUYECKOTO TaHIIA.

Pa3nen 2. Kommekc OPraHm3aliuOHHO-IICAATOTHICCKHUX yC.]IOBI/Iﬁ

2.1. KanengapHubiii rpadpuk

Ne HanMeHoBaHUE KOMIIOHEHTOB KosmnvecTBo 4acoB no Bcero
n/n NPOrpamMMbl MecsaaM
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1. | ITocraHoBKa kopryca 3,5

2. | Ilo3umuu HOT 3.5

3. | Ilo3uumu pyk 3,5

4. | Demi-plié 3,5

5. | Battement tendu 3,5

6. | Demi rond de jambe par terre 3,5

7. | Passé par terre 3,5

8. | Rond de jambe par terre 3,5

9. | Port de bras 3,5

10. | Battement tendu ¢ demi-pli¢ 3,5

11. | Plié soutenu 3,5

12. | Préparation k rond de jambe par 3,5

terre
13. | Rond de jambe par terre Ha demi- 3,5
plié

14. | Battement tendu pour le pied 3,5

15. | Relevé lent Ha 25° u 45° 3,5

16. | Battement tendu jeté 3,5

17. | Battement tendu jeté ¢ demi-plié 3,5

18. | Relevé lent pointé Ha 45° 3,5

19. | Battement tendu jeté piqué 3,5




20. | Grand plié 3,5
21. | Ilonoxenue cou-de-pied 3,5
22. | Petit développé-énveloppé 3,5
23. | Petit passé développé 3,5
24. | Battement frappé 3,5
25. | Petit battement 3.5
26. | Battement double frappé 3,5
27. | Battement fondu u double fondu 3,5
28. | Relevé Ha nomynanbIisl 3,5
29. | Grand battement jeté 3,5
30. | Développé-énveloppé na 90° 3,5
31. | Passé développé na 90° 3,5
32. | Rond de jambe en I’air 3,5
33. | Demi u grand rond de jambe Ha 45° 3,5
34. | ITonoxenue épaulement Ha 3,5
cepearHe
35. | Ilo3sl croisé, effacé, écarté Ha 3,5
HOCOK
36. | Ilosel 1, 11 u 1T arabesque Ha HOCOK 3,5
37. | Temps li¢ 3,5
38. | Sauté 3,5
39. | Changement de pieds 3,5
40. | Echappé 1o II 3,5
41. | Chassé 3,5
42. | Urorosas arrecTamus 1
Hroro 38,5 385 | 35 | 325 144,5
2.2. YciioBus peanu3any NporpaMmbl
2.2.1. Marepua/IbHO-TEXHHYECKHE YCJIOBHUS peaTu3anuu
Ne Oo6opynoBanue KosnvecTBo
1. | Cron nenarora IOMOJIHUTENFHOTO 00pa30BaHuUs 1
2. | Cryn nenarora JIOTIOJIHUTEIBHOTO 00pa30BaHus 1
3. | Craumonapuslit komnbiotep iMac (27-inch, Late 2012). 1
[Tpoueccop: 3,4 GHz 4 sinepusriii npoueccop Intel Core 17 co
BCTPOCHHOH BHJICOKAMEPOH, TMHAMUKOM, MUKPO(OHOM
4. | Meis ontudeckast Desingned by Apple in California. 1
Assembled in China. Model Ne.: A1296 3vds
5. | Haymmuuku AirPods. Desingned by Apple in California. 1
Assembled in China
6. | Ilpuarep M®Y EPSON L3050 1
7. | Poytep: SNR, monens S1010. NBN 1
8. | Mukpodon: RODE Microphone Blimp Suspension 1
Windschield System
9. | Buneokamepa SONY FX30 1
10. | O6bektuB SONY E-mount 24-70 mm 1
11. | Buemrnuii sxectkuid juck SAMSUNG TS5 2
12. | ratuB PEAK DESIGHN 1




Ne Hannune nHGopMannOHHBIX CHCTEM, 00eCIeYnBAOIIHNX

(pyHKIHOHMPOBaHHE YJIEKTPOHHOH MH(OPMALINOHHO-00Pa30BATEIbLHOM
cpeasbl

1. | IlporpaMmMHoOe obecrieueHHe B CHCTEME JAUCTAHIIMOHHOTO  OOydYeHUs,

pa3MelneHHoe Ha uHTepHeT-mardopme: https://smartballet.moodlecloud.com

2. | Caiit: https://smartballet.ru

3. | Dnekrponnas nmoyta: info@smartballet.ru

OOyuyaromuecss TMONydYalOT JOCTym K Te4aTHBIM M (WJIK)  3JIEKTPOHHBIM
o0pa3oBarelbHbBIM M HMH(OPMAIIMOHHBIM pecypcaM IMpPOTrpPaMMBbl, MO KOTOPHIM OHH
MIPOXOAAT OOy4EHHE.

[leuatHble W (MIM) BNMEKTPOHHBIE 0Opa3oBaTeNbHbIE M MH()OPMAIIMOHHBIE PECYPCHI
YKOMILJICKTOBaHbI Y4eOHO-METOAUYECKUMU MaTepuaiaMu, B TO YHCJIE MEYATHBIMU U
(M) SNEKTPOHHBIMH YUYEOHBIMH 3aJaHUSIMU (BKJTIOYast y4eOHUKH U yueOHbIe TocoOus),
BUJIeOMaTepUaIaMu, METOJUUECKUMHU TOCOOUSMH, pacriedaTkaMy, BCIIOMOTaTeIbHON U
CIPaBOYHOIN MH(POPMAIUEH, CChIITKaMH Ha pecypchl B ceTu IHTepHET U IpyToii Mojie3HOM
nHpOpMaLUe o TeMaTuke MPorpaMMbl 00y4eHUsI.

2.2.2. KagpoBble yc/JI0BHS peajnu3anuu

TpeboBanus k kBanudukanyuu «llegaror fonoIHUTENBHOTO 00pazoBaHus»: Briciiee
npodeccruoHanbHOe 00pa3oBaHHE HIM cpeaHee NpoQecCHOHaTbHOEe 00pa3oBaHHE B
00JIacTH, COOTBETCTBYIOLIEH MPO(UIIO KPYKKA, CEKLUUHU, CTyAUH, KIYOHOTO M HMHOTO
JIETCKOro 00bennHeHHs 0e3 IpeaAbsBIeHUs TpeOOBaHUN K CTaxKy paboThI IMOO BhICIIEE
npogeccruoHanbHOoe 00pa3oBaHME WM cpefHee npodeccuoHasbHOe 00pa3oBaHUE U
JOTIOJTHUTENNBbHOE Tpo(eccHoHaIbHOE 00pa3oBaHue 1o HampasieHuto «O0pa3oBaHue U
Ne1arorukay 0e3 mpenbsIBICHUS TPEOOBaHUN K CTaXKy paOOTHI.

2.2.3. MeTtonuieckne MaTepuaJbl

Breibop MeTonmoB oOyueHHMs Ui KaXI0ro 3aHATHA omnpenensercs llemarorom
JIOTIOJTHUTEIBHOTO  00pa3oBaHUSI B COOTBETCTBMM C COCTaBOM UM YPOBHEM
MOJITOTOBJICHHOCTH OOYYaroIUXCsl, CTENEHBbIO CIIOXKHOCTH H3JIaraéMoro Marepuana,
HAJIMYMEM U COCTOSTHHEM y4eOHOro oOOpYIOBaHUS, TEXHUYECKHX CPEACTB OOydeHUs,
MECTOM U MPOOIDKUTEIBHOCTBIO TPOBEICHUS 3aHIATHH.

Teopetnueckue 3aHATHS (JCKIUOHHBIE PaOOTHI) MPOBOIATCS C IENBI0 HU3yYEHUS
HOBOT0 yueOHOro Marepuania. M3noxenue Beaercs B popme, JOCTYITHOM At TOHUMAaHUS
oOyuarountuxcs. B xone 3amstuii [lemaror nomonHuTensHOro oOpa3oBaHMs 00s3aH
YBSI3bIBaTh HOBBII Marepuaj ¢ paHee M3YUYCHHBIM, JIOTOJIHAS OCHOBHBIC MOJOKEHUS
npUMepaMyd M3 TIPAKTHUKH, C COONIONEHHEM JIOTMYECKOM I10CIIe0BaTeIbHOCTH
U3JIOKEHUS. YUHUTHIBas pa3HbId ypOBEHb MOATOTOBKH OOYy4YalOMIMXCs, B JIEKIMAX
OCHOBHOW YIIOp J€JaeTcss Ha JOCTYIHOCTb, JIETKOCTh BOCHPHUATHS M MHPUKIIAJIHOM
XapakTep MaTepualioB.

Ha nexnusix MOTYT MCIIOJIB30BaThCS Pa3IMUHbIE METOIBI.

ObvsacHumenbHo-uLIIOCMpPamugHblll Menoo, B OCHOBE KOTOPOTO JIEKUT IOJIyYeHUE
HOBOW wHpopManuu obOydaromuMmcs oT llemarora HOMOTHUTENHLHOTO OOpa3OBaHUS,
OCMBICIIEHHE, 0000IIIEHNE U CHCTEMaTU3alisl HOBBIX 3HAHUU.

Hugpopmayuonno-peyenmusHulii memood — ycTHasi UH(GOpPMALKS C UCIIOJIb30BaHHEM
HaNIHBIX TOCOOUH (BHIEO (hparMeHThI, CXeMBbI, PUCYHKH).

Peamuzanus IIporpammbl mOCTpoeHa Ha MCIOJIB30BAaHMM AKTUBHBIX METO/IOB
oOy4eHusi, COBMECTHOW nesTenbHOCTH Ilemarora AOMOMHUTENBHOTO OOpa30BaHUS H
00y4aronmxcs.

IIpu o0OyueHHMM HCIIONB3YIOTCS MPOTPECCHUBHBIE MENArorM4eckre MpHUEeMbl U
TEXHOJIOTHH, KOTOPBIE IIOMOTatoT OoJee 3(pPeKTUBHO BOCIPUHUMATH YU€OHBII MaTepra
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u OoJyee Ka4eCTBEHHO €ro 3anmoMuHarh. MeTonuka usydeHus: [IporpaMmsel cTpoutcs Ha
palMoOHAIFHOM COYETAaHWU JICKIIMOHHBIX (OPM TPOBEACHHMS 3aHATHHA, a TakKke
IIPAKTUYECKOM OCBOECHHUU COOTBETCTBYIOIIMX pas3nenoB. C  1Leapl0 ONTUMHU3ALUU
00pa3oBaTeIbHOTO MpoIlecca Ha 3aHATHSAX HCIIONB3YIOTCS aKTHBHbBIE (hOpMBI 00ydeHUs,
pelaTes NpakTUUYECKUE 3a4a4K, PACCMATPUBAIOTCSI KOHKPETHBIE CUTYalLUH.

IIpakTnyeckne (IOMAIIHWE) 3aHATHS DPOBOJATCA C LEJIBIO 3aKPEIJICHUS
TEOPETUYECKUX 3HAHUH M BBIPAOOTKM y OOy4arOIIMXCSl OCHOBHBIX YMEHHMH U HABBIKOB
paboThI B cUTYaIMsIX, MAKCUMAJIbHO HMUTHPYIOLINX peaslbHbIe. DTO camas BayKHas 4acTh
[IporpaMmsbl, KOTOpast Bcerjga ClIEAyeT IOCJe JIEKTOpUs, OHa JaéT BO3MOXHOCTH Ha
MPaKTUKE NPUMEHHUTH 3HAHUS, TNOJIYy4YEHHBIE B JICKTOpUHU, €€ Ieldb — oTpadorars U
3aKpENUTh U3yUYEHHBIM MaTepual.

IIpomexxyTouHast aTTecTanus — IPOLENYpa, IPOBOAMMAs C LIEJIbIO OLICHKU KauyecTBa
OCBOEHHMSI ~ OOy4YalOUIIMMHUCS  YacTH  CoIepkKaHWsl  (IIOJTAalmHOE  OLICHUBAHMUE).
[IpomexxyTouHass artectauusi OOYYArOIIMXCS OCYIIECTBIISIETCS ABTOMATHYECKH B
COOTBETCTBHUHM C BBIIIOJTHEHUEM ITIOTEMHOI'O TECTUPOBAHMSI.

[IpomexyTouHas arTecTanus MPOXOAUT B (puHae KaKa0H yueOHoi TeMbl. DOpMBI U
MOPAIOK TPOBEACHUS IMPOMEXYTOUHOW arTecTanuu onpenensarorcs «llomoxenuem o
¢dopmax, NEPUOJMYHOCTH M TOPSJIKE TEKYLIEro KOHTPOJS YCIEBAEMOCTH H
MIPOMEKYTOYHOM aTTecTanuu oOydaronmxcsi OHIaiH MIKOJIBI METOJUKH KJIACCHYECKOTO
tanua Uneu Jleonnnosuua Kysnenosa.

OcBoenue o0mepa3BUBaOLIeil 00pa30BaTeNbHON MPOTPaMMBbI  TOTIOTHUTEIHHOTO
00pa3oBaHMs 3aBEPILACTCS MOABEIeHHEM UTOTOB MPOMEKYTOUHBIX ATTeCTALMIA.

2.3. ®opmbI aTTECTAMU

IIpomesxyTouHas arTecTanus (KOHTPOJIb 3HAHUI, YMEHUI U HABBIKOB 00YYarOIIUXCS
B 1npouecce ocoeHus Ilporpammsl) mo Temam [Iporpammsl mnpemycmMaTpuBaeT
BBIMIOJIHEHHE  MPAKTUYECKHX  (JOMAIIHUX) 3a/JaHuil, KOTOpble  00ecleunBaroT
ONEpPaTUBHOE yINpaBlieHUE Y4YEOHBIM MPOIECCOM M  BBINOJHAIOT —O0yYarolyro,
MIPOBEPOYHYIO U KOPPEKTHPYIOUTYIO (DYHKIINH.

OcBoenue  JlomomuutensHOW  oOmieoOpa3oBarenbHOM  (0OmIepa3BUBalOIIEH)
nporpaMmMmbl  «OCHOBbBI  KITACCMYECKOI'O TAHIIA» 1o  HampaBiIeHHUIO
JIOTIOJTHUTEIBHOTO  00pa3oBaHUsl JETEH M B3POCIBIX 3aBEplIAcTCS MTOTOBOI
aTrTectanmeii B popMe Kpyrioro cTona.

Kpurtepum o1ileHUBAHNMSI HTOTOBO# ATTECTALIMH:
85-100 6am10B — «OTIAMYHO»

66-84 6an1a — «Xopomo»

50-65 6a1710B — «Y10BJIETBOPHUTEILHO»

0-49 6an0B — «Il10X0»

K wuToroBoit arrectanmuu JOMYyCKAIOTCA JIMIA, BBIOJHUBIINE TpeOOBaHUS,
npeaycMoTpeHHble  [IporpaMMoli ¥ yCHEIIHO NPOLICAIINE BCE IMPAKTUYECKUE
UCTBITAaHUA, TIPEAYCMOTPEHHBIE POTrPaMMaMH yUeOHbIX AUCITUIIINH.

.HI/H_[aM, npomeanunM COOTBETCTBYHOIICE 06yquI/Ie B IIOJIHOM 00BEME U MOJTy4YHMBIINM
TIOJIOXKUTCIIBHYTO OLICHKY Ha WTOTOBOM arrecranuu, BbIAACTCA JAOKYMCHT
YCTaHOBJICHHOTO 00pasia

2.4. OneHo4YHbIe MATEPHAJIBI
[IpomerxyTouHas arrectanus B popme TeCTUPOBaAHHS

1) IlocranoBka kopmyca. Yrto, mo MHeHMIO BaraHoBOH, SIBJISIETCSI BOIIPOCOM
COBEPLICHHO LIEHTPAJIbHOIO 3HAUYEHUs AJIs BCAKOIO TAHLOBINMKA? BapuaHTs
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2)

3)

4)

S)

6)

7)

8)

9)

OTBETOB: OBJIA/IETh YCTOWYMBOCTHIO B TaHIAX, MprodpecTu aplomb; obnanars
MIPUPOIHON KOOPAMHALMEH; UMETh CLIEHUYHYIO IPUPOAY TEIIA.

[To3unuu Hor. Kak TapacoB pekomenayet ctosTh o 11 no3umu ¢ "ukcoBsiMu”
Horamu? BapuaHTBI OTBETOB: HCHOJHUTENN C CUJIBHO BBITMOAIOUIMMHUCS
KOJICHSIMU, MKCOBBIMU HOT'aMM, JOJDKHBI CTOSTh HE HA IPOTHYTHIX, a Ha
OpSMBIX HOTAaX; HCHOJHUTENNW C CHJIBHO BBITHOAIOIIUMUCS —KOJICHIMH,
MKCOBBIMH HOTaMHU, JIOJIKHBI CTOSTH C A0COJIIOTHO BBITAHYTHIMH KOJICHSIMH BO
BCEX MO3HULIUAX.

[Tozunum pyk. Kak Koctposurikas u ITucapes onpeneistor pacCTOSIHUE MEKIY
KHCTSIMU B ITOJITOTOBUTEIBHOM I10JIOKEHUU? BapuaHThl OTBETOB: paccTOsIHUE
MEXAYy KHCTSMH PpPaBHO IPHUMEPHO JBYM IHalbllaM; PAacCTOSHUE MEXKIY
KHUCTSIMH HEOOJIBIIOE; PACCTOSHUE MEXKIY KHCTIMH PaBHO NMPUMEPHO OTHOU
Ja/l0HM.

Battement tendu. bazaposa n Meii numyT: B battement tendu pabotaromas
HOTa JIBWXKETCA TOYHO MO MNPAMOM, (PUKCUpPYS TMONOXKEHHUE MSATKH NPOTUB
HCXOJHOW MO3ULIMU B Ka)KJIOM U3 HAlpaBICHUH. A KTO U3 METOJUCTOB NHUCal,
YTO HOCOK WJET BHEpe] IO MpsIMOM OT cBOeil ucxoaHou Touku B | mo3uruu?
Bapuantsl orBetoB: KoctpoBuiukasg u IlucapeB nucamu o Ttom, yto u3 |
MO3ULMH HOCOK HUJIET 10 IPSIMOM OT CBOEM UCXOJHOM TOUKH; Baranosa nucana
0 TOM, 4TO U3 | MO3ULIMKM HOCOK UJET IO MPSAMOU OT CBOEU MCXOJHOM TOUKH;
Ky3HenoB Ha ypokax TOBOPUT O TOM, 4TO U3 | MO3UIIMK HOCOK UJIET 10 MPSIMON
OT CBOEH UCXOIHOU TOYKH.

Demi-plié. Yto o3nauaer ¢pasa [lectoBa "mme gomkHO mpuobpectu "ym"?
Bapuantel oTBeTOB: ()pasa O3HaYaeT, UYTO MCIOJHHUTENb JIOJKEH
aBTOMAaTUYECKU «3HATh», CKOJIBKO YCHUJIMM HYXHO JUIsl TIOCBUIA BO BCE BUIBI
BpAIlllCHWH, ISl BBIMOJIHEHHUsS JI000M BEIMYMHBI MPBDKKA; HCIIOJHUTENh
JOJDKEH 3HaThb W BIAJETh OCHOBHBIMM IIpueMaMu. To €CTb HE TepAThb
MIOCTAHOBKY KOPIIyCa, COXPaHATh BBIBOPOTHOCTb M JIOCTUraTh IITyOWHBI
IIpUCEIaHUs.

Demi rond de jambe par terre. Kak, mo maeanro Ky3nenosa, B 3anaiHO# IIKoie
ucnonusores Toukd IV mosumum B rond de jambe par terre? BapuanTs
OTBETOB: BBITSHYTHIII HOCOK BIIEpE] M Ha3aJ OKa3bIBAE€TCSl IIPOTUB MAJIBLIEB
OIOPHOM CTOIIBI; BBITSHYTBIM HOCOK BIIEpE] M Ha3aJ OKa3bIBae€TCs MPOTUB
IIATKU OTIOPHOU CTOIIBL.

Passé par terre. B yem cocrout cyTh npuema "BBITSHYTHIX Oeep" 1O MBICIH
Kysnenosa? BapuanTtel oTBETOB: MO MbICIH Ky3HeloBa, mpuemM COCTOUT B
(uKcalmy roIoBOK Ta300€peHHBIX CyCTaBOB B INTyOMHE BEPTIIY>KHBIX BIIA/IUH;
1o Mblcau Ky3HeloBa, mpyueM MOHUMAETCs KaK MOATATMBAHUE KOPITyca BBEPX
U BBIBOPOTHOCTH HOT.

Rond de jambe par terre. B yem omiinurie KOMOMHUPOBAHUS YU€OHBIX 3aJaHUN
B JICHUHTPAJCKON M MOCKOBCKOIW OaneTtHoil mikone? BapuanTsl orBeTOB: B
JIEHUHTPAJICKOM ILIKOJIE 3a/IaHUE 3aKaHUMBAETCS B V IO3ULIMIO HA3a/l, TOrIa Kak
B MOCKOBCKOH IIIKOJIE 33[JaHU€E 3aKaHYMBAETCSI B Ty HO3UILIMIO, U3 KOTOPOU OHO
HAYMHAJIOCh; B JICHUHIPAJCKON OaieTHOM IIKosie y4eOHbIe 3aaHus CIOKHEEe
M0 PUCYHKY KOMOWHUPOBAHHUS, IO MY3bIKQJIbHO-PUTMUYECKOM pacKIIaKe.
Port de bras. Yro sBnsieTcss OCHOBHOM 3ajadeil BOCHUTAHHUA PYK II0
BaranoBoii? BapuaHTbl OTBETOB: NPUYYNUTh PYKY K HEMOABM)KHOCTH, K
HE3aBUCUMOCTH, K CBOOOJIe OT JABIKCHHS HOT; pa3yduBaHue Bcex (opm port
de bras, 100MBasiCh TOYHOCTH NMPOCTPAHCTBEHHBIX TOUEK MO3UIHUNA PYK.

10) Battement tendu ¢ demi-plié. Kakoro npuema battement tendu u demi-plié Her

B IIpOrpamMmMax akajaeMuii? BapuaHTbl OTBETOB: battements He TOAHUMASCH U3
demi-plié; battement tendu Ha mecTHaaIATHIE JOIKU MY3bIKAJIBHOTO TaKTa.
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11)Plié¢ soutenu u battement tendu soutenu. Yem otnmuatorcs plié soutenu u
battement tendu soutenu? Bapuants orBeToB: Plié soutenu - ciepsa plié, 3atem
dégagé; battement tendu soutenu - plié u dégagé wucnonHsAOTCH
ogHoBpeMeHHo. Plié soutenu - pli¢é u dégagé ncnonHsIOTCS OAHOBPEMEHHO,
battement tendu soutenu - cnepsa pli¢, 3arem dégagé.

12) Préparation x rond de jambe par terre. /laer unu Her BaranoBa ykazanus o
MOBOPOTax ToJOBbI B préparation k rond de jambe par terre? BapuanTs
OTBETOB: HeT, He naer; Jla, BaranoBa yka3bIBaeT MOBOPOTHI M HAKJIOHBI
TOJIOBBI.

13) Rond de jambe par terre Ha demi-plié. B kaxoit MmomenT, o Konenuenko, npu
nBkeHNH en dehors Kopryc cierka mnojaercs Brepen? BapuaHTbI OTBETOB:
MOCJIE YCIIOBHOTO MPOXOXKACHUS TOUKHU €carté; OTHOBPEMEHHO B IBUKCHUU CO
CTOPOHBI Ha3a/l.

14) Pour le pied. Ha kaxoif My3bIKaJbHBIA pa3Mep MPUHATO pa3yduBaTh pour le
pied B oTeuecTBeHHOI Koe? BapuaHTsl oTBeTOB: 2/4; 4/4; 3/4; 6/8.

15)Relevé lent na 25°. Kak, mo mHenuto KysHeroBa, onpeznensieTcss BbICOTa B
30°. BapuaHTbl OTBETOB: HOCOK BBITSHYTOM HOI'M NPOTUB HMKHEN JIMHUU
UKpBI; HOCOK BBITSHYTOM HOTM NPOTHB BEpPXHEH IUHUM HUKPBI; HOCOK
BBITSIHYTOM HOTH NMPOTUB CEPEIUHBI IUKOTOTKH.

16) Battement tendu jeté. Kakoit npuem aBropoB B battement tendu jeté Ky3neros
CUMTAET HempaBWIbHBIM? BapuaHTBl OTBETOB: MoaruOaHue NaJbLEB NPU
BO3BPAILCHUH HOTH B MO3UIIMIO; BEIOpachIBaHHE HOTH Ha 45° mpu U3y4yeHUU
TIBYKEHHSL.

17) Battement tendu jeté ¢ demi-plié. [Touemy Ky3HenoB cunraer He0OXOAUMBIM
sTan u3ydeHus battement tendu jeté ¢ demi-plié mo I mozunuu? BapuanTs
OTBETOB: MIPU JABMKEHHSX MO | MO3UIMH OTIMYHO YyBCTBYETCS BHIBOPOTHOCTH
TOJICHOCTOTIIA; MPH IBMKEHUSAX MO | MO3uImM ydamyuecs NpaBUIBHO JepiKar
KOPITYC ¥ MO3UIIMU PYK.

18) Relevé lent pointé. Kakoii My3bIKaJdbHBIN XapaKTep COOTBETCTBYET MpPUEMY
pointé? Bapuantel oTBeTOB: legato, staccato.

19) Battement tendu jeté piqué. Ha xakyro BBICOTY MCIOJHSETCS piqué COINIacHO
Konenuenko? Bapuantsl otBeTOB: 25°, 30°, 45°.

20) Grand plié. Ilouemy BaranoBa pexomennyer B grand pli¢ mo II mosuium
JiepKaTh HOTM Ha PACCTOSIHUM ONHOW CTymHHM? BapuaHTBI OTBETOB: Takoe
HeOOoJIbIIIOE pa3ABIKEHNE HOT HarOoJiee BBITOAHO IS Pa3BUTUS UX THOKOCTH;
IIOTOMY YTO 3TO U €CTh €AUHCTBEHHO BepHOe paccrosiHue 11 mozuumm; [Toromy
YTO Ha 3TOM PACCTOSHUH CIIOKHEE, a 3HAUUT TOJIE3HEE CIECAUTH 32 YIPYTUM
KOHTAKTOM IIATOK C MOJIOM.

21) ITonoxenune cou-de-pied. Uem sur le cou-de-pied dessus B mkone bypHoHBuMIIA
ommyaercs ot sur le cou-de-pied dessus coBpemeHHO# miKonbl? BapuaHTb
OTBETOB: B IIKojie bypHOHBmiIS u3 monoxeHus sur le cou-de-pied dessus
MOXHO OBUIO OTKPBITH HOTY B JIIOOOM HampaBlICHUH, TOTJa KaK CETOAHS -
TOJIBKO BIIEPE] U B CTOPOHY; B miKosie bypHonsuis sur le cou-de-pied dessus
WCTIONHSIOCH UCKITIOUUTEIhHO Ha demi-plié.

22) Petit développé-énveloppé. Kak B Axagemmn Pycckoro Oamera wuMeHH
A.S1.BaranoBoii Ha3bIBaeTcs battement Ha HOCOK C OTKPBITHEM WJIH 3aKPBITHEM
Horu 4epes sur le cou-de-pied? Bapuantel oTBeTOB: battement tendu dégageé,
battement tendu développé, petit développé.

23) Petit passé développé. Ilo muenuto Ky3suenona, passé par terre u balangoire
JOJDKHO M3ydYaTh... BapuaHTbl OTBETOB: BO BCEX HamNpaBleHUsAX; B
HafpaBJICHUSAX BIIEPE U Ha3al.
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24) Battement frappé. B kaxom nHampasinenun bazapoBa m Meil pekoMeHIyIOT
HauMHATH n3y4yeHue battement frappé? BapuaHTbl OTBETOB: B CTOPOHY; BIIEpEI.

25) Petit battement. Ha kakoe paccrosHue BaraHoBa pekOMEHIYyeT OTKPHIBATb
HOTY B yueOHOM BapuaHTe petit battement? BapuaHTbI OTBETOB: Ha TOJIOBUHY
paccTosHUS 10 BBITSIHYTOM HOTH B CTOPOHY; CIJIETKa, IIUPOKO HE OTBOJIS OT
ONOPHOM HOTH.

26) Battement double frappé. Uro nonpaBunoch Ky3HenoBy B 0O0bsSCHEHHH
battement double frappé Baranopoii? BapuaHnTbsl OTBETOB: 4TO BTOPOH ymap
MIPOXO/IHOM, TO €CTh M0 MbICTTH BaraHoBoii B HeM HET 3aJIep>KKH; 4To battement
double frappé ecTh Bcero nuib ycnoxxueHnue battement frappé.

27)Battement fondu u double fondu. B mMerommueckom ¢unbme 60-x TOIOB
roBoputhcs, uto? Bapuwantel oTBeToB: sur le cou-de-pied cocraBmsier
OCHOBHOE coziepkanue battement fondu; demi-plié Ha ogHO# HOTE cocTaBIsIET
OCHOBHOE coziepxkanue battement fondu.

28) Relevé na momynansubl. CormacHo bazapooii u Meii relevé Ha nmomynanbiisl
CJIelyeT UCTIONHATH MOJHUMAsACh? BapuaHThl OTBETOB: KaK MOXKHO BBIIIE; HA
CpEeIHUE TOTYTAIBIIBI.

29) Grand battement jeté. IIpu xKakoM yCIOBHM KOPIYC OCTaHETCS CHOKOMHBIM
coracHo BaranoBoii? BapuaHTBI OTBETOB: NpH YCIOBHH, €CIIM HOTa OyneT
paboTaTh CaMOCTOSATENILHO, HE BOBJIEKAsh APYTUX MBI B JBWXCHUE; MPH
YCIIOBHH XOPOIIO pa3padOTaHHON KOOPAMHALMHN PYK, HOT, TOJIOBBI U KOpITyca
Ha BCEX MPEIbIIYIINX JIBUKCHUAX.

30) Développé u énveloppé Ha 90°. 13-3a uyero, no MmHeHUIO Baranosoii, développé
MOXET UMEeTh HeOpEeKHBIN BU? BapuaHThl OTBETOB: €ClM BRIHUMaeMas HOTa
HE JIOBOAMTCA JIO KOJEHAa, JABIKCHHE HMEeT HEOpPEKHBbIM BHJ; €Clu
HapymaeTcs MOCTaHOBKa KOpITyca.

31) Passé développé Ha 90°. 3a kakoil neTaipl0 B Hauaie UCTIOTHEHHs battement
développé Ky3HemoB pekoMeHayeT cleauTh? BapuaHThl OTBETOB: 3a
BBIBOPOTHOCTBIO CTOIBI TMPH OTPBIBAHUM TISATKH OT MM0Ja; 3a MOCTaHOBKOU
KopIyca.

32)Rond de jambe en ’air. Kak orpannunBaercs aMIuiuTya JIBHKEHHUS HOTH 10
nyre cornacHo Koctposunkoit u IlucapeBy? BapuaHTel OTBETOB: COIIACHO
ACTETUYECKHM IPHHLUIAM; OTTAJKUBAsCh OT (PU3NYECKHX BO3MOXKHOCTEH
WCTIOJTHUTEJIS.

33) Demi u grand rond de jambe na 45°. Kakoif TepMUH UCHOJIB3YET B MPAKTHUKE
Ky3HeroB 15t 0003HaueHUs TIepeBoia BHITIHYTONH HOTH HaJl IOJIOM U3 OJHOU
HarpasieHus B npyroe? Bapuantsl orBeroB: demi miun grand rond de jambe;
demi umm grand rond de jambe par terre; demi mnu grand rond de jambe en
I’air.

34) [lonoxenus: épaulement. Kakumu kauectBamu, MOMUMO (PyHIaMEHTAIbHBIX,
JOJDKeH 00Janarh WCHOJIHMUTENb B mo3ax? Bapuantel orBeroB: aplomb u
YCTPEMJICHHOCTb; BBIZICPIKKA U BBIHOCIUBOCTb.

35)Ilo3sl croisé, effacé u écarté. Kakas merans, mo meicau TapacoBa, HanOomnee
MOJIHO ompezenseT mo3y? BapuaHTbl OTBETOB: HANPaBICHHOCTb B3MVILAA;
TOYHBIH MOBOPOT T'OJIOBBI; COOMIOICHIE KAaHOHOB ITOCTAHOBKU KOpITyCa.

36)ITo3zer I, II wm III arabesque. Kax Ky3HemoB oObBSCHSET TepMHUH
anepTHOCTh? BapuaHThl OTBETOB: aJepPTHOCTH ATO MaKCHMAaJIbHAsi TOTOBHOCTh
K JCHUCTBHUIO B MOMEHT BHYTPEHHEIO CIOKOWCTBHUS; aJePTHOCTh 3TO
MaKCHMaJIbHOE MBIIIEYHOE HANPsHKEHUE TIepel TOTOBHOCTBIO IEHCTBOBATb.

37) Temps li¢. Kakum npuemom BaranoBa ykaszan cienarb NMepBBIA MEpexon U3
demi plié B mo3y croisé Hazan? BapuaHThl OTBETOB: MEPEHECTH KOPIIYC HA
MIPaBYIO HOTY; Ha BBITSIHYTYIO HOT; yepe3 demi-plié.
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38) Temps sauté. Ha cxonpko rpynn BaranoBa paspenser npbbkku? BapuaHTbl
OTBETOB: Ha JIBE: BO3YIIHbIC M CTENIOLIMECS; Ha TPH: Majble, CPEAHUE U
OosbIIHeE.

39) Changement de pieds. O xakom Buze changement de pieds numer Baranosa?
BapuanTsl oTBeTOB: 0 petit changement de pieds; o grand changement de pieds.

40) Echappé. Kakoii BapuanT ncnonuenus échappé ykassizaror KocTpoBukas u
[MucapeB? BapuaHTbhl OTBETOB: MEHSII U HE MEHSAS HOTM B V TO3ULUU; C
JBUKCHHUEM PYK U 0€3.

41) Chassé. C kakoro mprema HCTONHSIOT chassé neBouku B punbme 1947 roma?
BapuaHThl 0TBETOB: C I1ara Ha OTKPHITYIO Ha HOCOK HOTY; ¢ sissonne tombé.

Hrorosas arrecrauus B (popme Kpyrjoro croJjia ¢ TeMaMu:
1. OGcyxneHue oJHOM U3 MPONUICHHBIX TEM Ha BBIOOD.
2. AHanM3 TEKYIIEro COCTOSHUSI OTEUECTBEHHOH M MHpPOBOI OajeTHOM
MIEAArOTUKH.
3. BunwusiHMe TeaTpalpHOro pernepTryapa Ha IeIaroruky KJIacCU4eCKOro TaHIa.

2.5. PaGoune nporpaMmMsbl JUCHUILINH, MOLYyJ1ei

3anaun IIporpaMMbl: IOCTaHOBKA KOpIlyca, HOT, TOJIOBBI B 3K3€pPCHUCE Yy NAJIKU M Ha
CepeIuHE 3aja; HayaJlbHOE OCBOCHHE IPBDKKOB; PA3BUTHE DIIEMEHTApHBIX HABBIKOB
KOOpJIHHALMHU JBUKCHUU.

Y nanku
1. ITocTanoBka Kopmyca.

a) Ha cepenune 3ama. Horu crosit B cB0O0mHOM | mo3uiiny, MATKM BMeCTe, HOCKH HE
IIPENIEIbHO OTBEAEHBI B CTOPOHBI, KOJIEHU MOATSAHYTHI, KOPILYC HaXOAUTCS TOUHO
HaJ HOTaMM, CIIMHA MpsMas, PyKd CBOOOIHO OITyIIEHBI BJOJb TENA, TOJOBa
JepKUTCS POBHO, B3MIAJL Ha YpOBHE ma3. [lonoowcenue yoepoxcusaemcs Ha
NPOMAICEHUU YembIpexX MAKMOo8 4/4 My3vIKanbHO20 pazmepa Uil 60CbMu MAakmos
3/4 m.p. nuyom 6 mouku 1, 3, 5 u 7 nrana baremrnoeo 3ana.

6) Jlunom k manke. Horu B cBoOoaHO# | mo3ummu. O6e pyKku Jiexar Ha majke Ha
LIIMPUHE TUIeY. YUEHUKU HAXOJATCS Ha TaKOM DPACCTOSHUM OT MAJKH, YTOOBI
CBOOOHO OMYIICHHBIE JIOKTH OBUIH BIEPEIN KOPITyCa, a 3aIsCThs PYK OIyIICHBI.
[TanbLbl CrIOKOMHO JIexkaT cBepXy 1o popme nanku. [lonodcenue yoeporcusaemes
HA NPOMAICEHUY Yemblpex MAKmos 4/4 M.p. unu 60cbMu-uiecmuaoyamu makmos
3/4 m.p.

B) 3aoany pyky. Horu crost B cBo60aHOM | mo3ummu. Pyka nexxut Ha najike Brepeau
Kopmyca. 3armsicThe omymeHo. Kucte pyku Jexur mo ¢gopme maiaku, OOnbIIon
nasier Kak Obl ISNUT ee MoToJiaMm, T.e. 00XBaTa MaJKH HEeT, HO U CONPUKOCHOBEHUS
C YKa3aTeJIbHBbIM IajblEM TOXEe HET. [[pyras pyka CIIOKOMHO OIyI€Ha BOJIb
KOpITyca, T0JI0Ba JAEPKUTCS MPSIMO. [lon0oicerue yoepaicusaemes Ha npomsadceHuU
yemeipex maxkmo8 4/4 My3vikanbHO20 pasmepa Ul B0CLMU-ULECTHAOYAMU
makmog 3/4 m.p.

2. Ilo3nnnu HOL.

N3zyuatotcst 6€3 mpeaeabHOro OTBEACHUS! HOCKOB B CTOPOHKI. [1oHast BHIBOPOTHOCTH
BO3MO)KHA UCKJIFOUUTENBHO Y CIIOCOOHBIX AeTeil. OpueHTHPOM MPaBUIIbHOM MOCTaHOBKH
CTOIBI B MIO3UIIUH ABJISICTCS OTCYTCTBUE «HABAJIa) HA BHyTpEHHEe pelpo.

VYyamuecs ¢ AeQeKToM «HMKCOOOpa3HBIX» HOT (genu valgum) JOMKHBI JOOMBATHCS
yIopa Ha Hapy>KHYIO0 4acTb CTOIBI (OT MHU3MHLA 10 MATKH). B I mosumum crtosth ¢
COECIMHEHHBIMU BMECTE ISATKAMU M 10 BO3MOXHOCTH BBITSIHYTBIMHM KoJIeHSIMHU. bonee

noApoOHO mTpHeMbl paboTHl € TakUMH ydammucs onucanel A.B. Hukudopooit
(Huxudoposa, 2005).
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CriepBa O3UIIMK U3Y4YaIOTCs KaXKaas o OTAETBHOCTH, 3aTeM 1o ase. Hampuwmep, [ u
I, I u III u T.i. [To3’ke MOXKHO COEAUHSATH TPU MO3UIMK B 0AHO 3aaanue. Cmena [ na 111
i V TIO3UIMIO BO3MOXKHA Yepe3 OTBEACHHUE HOTH BIIEPE M B CTOPOHY.

H3yuaa nosuyuu Hoe no OMOEIbHOCMU, YHaWuecs Y0epiCusarom npasuibHyI0
nocmaHosKky Kopnyca 8 meyenuu 8-16 maxmos 3/4 m.p. uiu 2-4 maxmos 4/4 m.p. Ha
MY3bIKaIbHOE 6CMYNIIEHUE HO2U NOOYEPEOHO CMABAMC 8 NOCUNbHbIe no3uyuu. «H pas, u
06a» naysa, «u mpuy» Cmasumcs i1eas Ho2d, «U Yemsuipey» CMasumcs npasas Hoea.

a)

6)
B)

IlepBass mno3unusa. IIaTkM coenvHEHBI, HOCKH OTBEIAEHBI B CTOPOHY.
[TocTeneHHO TOOMBATHCS MPABWIIBHOMN MO3HUIIMU CTOIL.

Bropas nmo3unms. I149Tk1 Ha pacCTOSHUU CTOIBI B BEIBOPOTHOM ITOJIOKECHUH.
Tperbs M nATag No3uuMU. B TpeTbell MO3ULMM OJHA CTYIHS 3aKpbIBACT
MOJIOBUHY Jpyrod. B mATON mO3MIMM HOTWM CABHMHYTHI emie ryoke. Y
CIIOCOOHBIX JIETEH HOCOK OJHOW CTOIBI HAXOMUTCS MPOTHUB MATKH IPyroi. Y
MaJIOCIIOCOOHBIX yYalluXcsi BO3MOXKHO HE YHCTOE 3aKkpbIThe Hor. [IlaBHOe,
9YTOOBI MOJOIIBBI HAXOIWINCH Ha TOJTy 0€3 «HaBaJoB» U ObLIa BOBMOXXHOCTh
BBITAHYTH Oenpa. Y JeTeil ¢ OrpaHHYEeHHOW aMIUTUTYJOW MOABM)KHOCTHU
Ta300€IpEHHBIX CYCTaBOB B CHJIBHO II€PEKPELICHHBIX MO3ULUAX HOT
HEBO3MOXHO IIOCTPOUTH JAOLKHYIO BEPTHKAJIb KOPITyca.

YerBepTas Mo3uLUsA. BEIBOPOTHBIE HOTH OJIHA IPOTUB APYIOX HA pACCTOSTHUU
unHBL cTonbl. CIIOCOOHBIE yualiuecs JepskaT MOAOIIBHI M0 aHAJIOTHUH ¢ V
MIO3ULIMEH, OCTAJIIbHBIC — IIATKA IIPOTUB IATKU. [[aHHAs MO3ULUSA HOI' MOXKET
cpa3y M3y4aTbCs, IEPXKaCh 3a MAJIKY OJHON PyKOM.

3. Ilo3unuu pyk.
[To3uiuu pyk BHaYalle M3y4YalOTCS HAa CEepeAMHE 3alia 0e3 TOYHOTO COONIONEHUS
no3unmii Hor. Ilopsimok u3ydenus:: moaroroButenbHoe mnonoxkenue, [, Il u II (3Ta

MO3HIINSA,

Kak HanOomee TpyaHast, U3y4yaeTcs MOCIeHEeH).

HOCHCI{OB&TGHBHOCTB HU3YyUCHUS:

e TlogroroButensHoe nojoxkenue arrondi?, allongeé.
e [loArOTOBUTENBHOE ITOI0KEHUE — | — MOATOTOBUTEILHOE IIOJIOKEHUE.

e JloaroroBurenbHoe mnonoxkenue — I — III — I — moaroroBuTenbHOE
MHOJIOKCHUE.
e [lomroroBurensHoe monoxkenue — [ — II arrondi — II allongé —

MOJITOTOBUTENIBHOE TIOJIOKEeHHE (préparation Jisi HCTIOIHEHHUS B HAYaJIe U B
KOHIIE 3aJaHul).

e [lomroroBurensHoe monoxkenue — I — III — II arrondi — II allongé —
MOJITOTOBUTENbHOE TIoJIokeHue (TiepBast popma port de bras en dehors).

e [loaroroBurensnoe nonoxenue — I — I arrondi — II allongé — IIT — I —
MMOATOTOBUTEILHOE MTOJI0KCHHUE.

e [loxrorosurenspHoe mnonoxenue — [ — II arrondi — I — mogroroBurenbHOE
ITOJIOKEHHE.

e [lomroroBurensHoe nmonoxkenue — Il allongé — 11l — I — moaroTroBUTENHHOE
nojoxxenue (nepsas popma port de bras en dedans).

My3. packianaka 4 Takta Ha 4/4 nnm 16 TakroB o 3/4. Ilpumep Ha 4/4:

e Ha I-u maxm pyku noonumaromces 6 I nosuyuro.

Ha 2-1ii maxm naysa.

e Ha 3-11 makxm pyKu onyckaromcs 8 no02omogumenbHoe Noai0H#CceHue.
o Ha 4-u maxm naysa.

4. Demi-plié.

2 Arrondi —

OKPYIJICHHOC IMOJIOKCHUC PYK BO BCCX IMO3ULUSAX, allongé YAJIMHCHHOC IMOJIOKCHUC PYK.
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[onynpucenanus B I, 11, III 1 V no3unusax. Cnepsa nzydaercs JIMLOM K HaJIKE, 3aTEM
JiepIKach 3a masky onHou pykoi. [Tocie ycBoeHus demi-plié B mepeyncIIeHHBIX MTO3UIIUIX
MIEpEUTH K U3y4YeHUIo npucenanus B IV nozunuu.

[Tpu HavanpHOM M3ydeHun demi-plié pazydnBaeTcst pa3neNbHO B KaX10i MO3ULIUN U
UCTIOJNHAETCS YeThIpe pasa. Jlanee, mpu KOMOMHUPOBAHUY MTPUCEAAHNH B IBYX MO3UIIHSAX,
no Tpu demi-plié B kaxmoit mo3unmu. Hakoner, npy KOMOMHUPOBAHUH 33JaHUS IO BCEM
MO3UIUSAM UCTIONHsIETCs He Oosee Byx demi-plié B KayKIOM.

[Ipu pabGote ¢ ManOCIOCOOHBIMU YYAIIUMHUCS PEKOMEHIYETCSl U3y4aTh MpUCEIaHus
10 CBOOO/IHO BHIBOPOTHBIM TMO3UIIMSIM HOT, TO €CTh 0€3 «HaBajla» Ha BHYTpPEHHEE peOpo
CTOTIBI.

M.p. 4/4 wnu 3/4. Buauane xasicooe demi-plié ucnonnsemcs na 2 makma 4/4 uiu 8
maxkmog 3/4. Ilo yceoenuu npasun ucnonnenus — nva I maxm 4/4 unu 4 maxma 3/4.

5. Battement tendu ¢ I u V nosunuii.

OTKpbIBaHKE M 3aKPhIBAHUE BBITSIHYTON HOTH CKOJIB3SI IO MOJY. J[BMKeHue u3ydaercs
JIMLIOM K TAJIKe, OTAEIHHO B KayKIOM HarpaBlieHHH, He O0jiee BOChMHU pa3, CIiepBa BIIEpe],
3aTeM B CTOpOHY M Ha3zal. [Ipu HampaBieHuu Briepe U Ha3aJ HOCOK BBITSHYTOM CTOIIBI
HaXOAMTCS TOYHO TPOTUB MSATKH OMNOPHOH HOTH. Y MaJIOCTIOCOOHBIX YYaluxcs
HafpaBlIeHUE B CTOPOHY 3aBHCUT OT HMX BO3MOXHOCTEH, JOMyCTHMO IOJIOKEHUE
HECKOJIBKO Brepel. BakHble KpUTEPUH — POBHOCTh MOCTAHOBKH Ta3a U BBIBOPOTHOE
MOJIOKEHUE OTKPBITOM B CTOPOHY cTOIBL. bosiee Toro, y yuamuxcsi ¢ MeHee YeM CpeTHUMHU
CIOCOOHOCTSAMH JIOMYCTHUMO UCTIONHEeHHEe aBrxkeHus 1o 111 mozunmu.

CriepBa 3a/1aHre KOMOMHHPYETCs TI0 BOCeMb battement tendu B Ka>k1oM HampaBIeHUH
OT/IETIHHO, 3aTE€M 0O0BETUHSIOTCS JIBA HAPABJICHUS 110 YETHIPE ABMKCHUS U, HAKOHEI, 1O
yeTbIpe battement tendu kpectom.

M.p. 4/4 unu 2/4. TlomaroBsie BApHAHTHI My3. PACKJIAIKH:

e | makm omeecmu Hoey, 1 maxm nay3za, 1 makm npueecmu Hoey, 1 maxm naysa
(m.p. 4/4);
®  «u pas, u 06a» omeecmu HO2Y, U pas, u 06a» Nay3d, «u pas, u 08a» npueecmu
HO2Y, «U pas, u 06a» naysd,
®  «Upazy omeecmu HO2y, KU 08a» NAy3d, U pas» NPUEECMuU HO2Y, KU 06a» Nay3a;
®  «u» omeecmu HO2Y, «PA3» NPUBECMU HO2Y, KU 08a» NAY3d,
6. Demi rond de jambe par terre.

CkoJbkeHHe 1O MOy HOTOW BIepel, Mo Jyre B CTOPOHY U B | mo3uimio; 3aTeM B
CTOpPOHY, IO AyTe Ha3aJ 1, BHOBb, B | mo3umuto — npuem en dehors. B o6paTHOM mopsiake
ucnonHsaercs npuem en dedans.

PazyuuBaercsa 3ajaHue B HECKOJbKO 3TarnoB. CriepBa Kak[as 4acTh HCIIOJIHSAETCS
OT/ETIHLHO MPaBOil U JieBoW HOroi mo 4 pasa. 3arem, oObenuHssA ABe yacTu en dehors,
BHOBB HCHOJHSAETCS pa3AeibHO MpaBoi  JeBoi Horoi. [lozke 0ObeIMHUB MPHEMBI €n
dehors u en dedans aBrxeHHe uctionHsAETCs He Oonee BOChbMHU pa3 — 4 pasa en dehors u 4
pa3a en dedans.

M.p. 3/4 unu 4/4. JIBa BapraHTa My3. pacKJIaKH:

® «u paszy 6bIOGUHYMb HO2Y 6neped, «u 08a» Nayd, «u mpu» Omeecmu 6
CMOPOHY, «U uemvipe» naysd, «u pas, u 06a» cmasums 6 I nosuyuio, «u mpu,
u yemvipey naysa, u m. 0.;
®  «U pazy bIOGUHYMb HO2Y 6NEPED, HA KU 08A» OMBECMU 8 CHIOPOHY, HA KU MPU»
cmasumy 6 1 no3uyuro, Ha «u yemulpey naysa, u m.o.
7. Passé par terre

[IpoBenenue Horu uepe3 I mo3unmio. PazyunBaercs kak cocrasisronas rond de jambe
par terre TOJIBKO B HalPaBJICHUAX BIEpe M Ha3al. B nanpHelieM, o aHaIOruM ¢ passé
développé MOXXET HUCHONHATHCS BO BCEX HANPABICHUAX. Yyaliuecs ¢ AePeKToM
«HMKCOO0Opa3HBIX» HOT (genu valgum) OOKHBI MPOBOIUTH HATKY padoTaromeil HOrw
PSIOM C TISITKOM OMOPHOM HOTH MPU HE3aMETHO MIPUCOTHYTOM KOJICHE.
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Ha préparation Hora OTKpbhIBaeTCsl HA HOCOK BIIEPE/.
M.p. 3/4 unu 4/4. JIBa BapraHTa My3. pacKIaKH:
® «uU pas, u 06a, u mpu, U yemvipe» Ho2a NPOBOOUMCS HA3A0, «U pa3, U 08d, U
mpu, u yemulpe» nay3a, modxice 6nepeo;
® «u pas, u 06a» HO2a NPOBOOUMCS HA3A0, KU MPU, U Yemblpey naysd, mooice
anepeo.
8. Rond de jambe par terre.

[MonusIit kpyr HoOro# mo nony en dehors u en dedans. [Tone3Ho M3y4ars HE TOJBKO C
passé par terre, HO ¥ C OCTaHOBKOH B | O3UIIMY 1151 OTPAaOOTKH MPABUIBHOTO MOJI0KEHUS
Tasa.

M.p. 3/4 unu 4/4. JIBa BapraHTa My3. pacKJIaJKH:

® (U pasz» 8bIOGUHYMb HO2Y 8nepeod, «U 08a» NAy3d, KU Mpuy omeecmu no dyze 8
CMOPOHY, «U Yemblpey naysd, «u pas» omseecmu no dyze Ha3ao, «u 06a» naysd,
«u mpuy cmasums 6 I nozuyuro, «u yemwipe» naysa, u m. 0.;
® (U pasz» 8bIOGUHYMb HO2Y 6neped, «u 08a» OMEeCMU 8 CMOPOHY, «U MpU»
omeecmu no dyee Ha3ao, «u uemvipey» cmasums 6 I nosuyuio u m. 0.
9. Port de bras.

CrnenanpHble yuyeOHbIE YNPaXHEHHUs, NPUYYaIONIMe YYEHUKOB K TNPABUILHOMY
MIPOBENICHUIO PYK Yepe3 OCHOBHBIC MMO3UIUH, C Y4aCTHEM IIOBOPOTOB M HAKJIOHOB T'OJIOBBI,
COIIPOBOX/IAEMBIX B3INISAZIOM, a TaKKe MEpPeruOoM W HAKIOHOM Kopmyca. B mepBom
KJlacce M3ydaloTcsi mepBasi, Bropas U TpeThsi ¢opma port de bras cucremsr A. .
Baranosoii.

Hepaas ¢opma port de bras. Epaulement croisé, V npasas Hora Brepeay, pyKu B
MOJTOTOBUTEILHOM MOJOKEHUH. YIPAaKHEHUE ITOBTOPSETCS] HECKOJIBKO pPas.

M. p 3/4. My3. packiaka:

«3amaxmy allongé 6 noozcomogumenvHoM noLOAHCEHUU,

® «pas, 06a» pyku nooHumaromcs 6 I, 20108a cieeka HAKIOHAEMCS K JIeGOMY
nieuy, 832110 HANpagieH 8 KUCMb NPasotl pyKu,

® «mpu, uemvipey» pyku noonumaiomcs 6 Ill, 2onoea nosopauusaemcs nanpaso
U cneska NOOHUMAEMCs, 832110 HANPABIeH «N00 NPAgyIo PYKY»,

® «namb, wecmovy pyKu packpuiearomcs na Il, conosa nanpaeo, 632110 ciedyem
3a KUCmuio pyKu,

® «cemwvy nonodcenue allongé,

®  «BOCeMbY PYKU ONYCKAIOMCS 8 NOO20MOBUMENbHOE NOJLONCEHUE.

Bropass ¢opma port de bras. Ha derbipe Takra BCTYIUIEHHS HCIOJHSIETCA
préparation. VYmpaXHEHHE MOXET TIOBTOPATHCS HECKOJIBKO pa3, 3areM Ha JBa
JIOTIOJTHUTENBHBIX TaKTa PYKHU OITyCKAIOTCS B TIOATOTOBUTEIHHOE TIOJIOKEHHE.

M.p. 3/4. My3. packnajxa:

Préparation

* «3amaxmy allongé 6 nodzomosumenvbHom noroHceHUuU,

®  «paz» pyku noonumaiomcs 6 I, 2onoea ciezka HaKIOHAEMCA K J1€6OMY Niley)),
83271510 HANPasJleH 8 KUCMb Npagou pyKi,

® «0gay naysa,

o «mpuy npasas 6o II, nesas ¢ Ill, conosa nosopauusaemcs Hanpaeo, 832usi0
cnedyem 3a KUCMbIO NPABOLL PYKU,

® «(uemvipey naysa.

Port de bras
o «uy» (3amaxkm) 6327110 HA J1€8YI0 PYKY, KOMOPAsi HAYUHAEM OBUJCEHUe Om
nanvyes,
® «pas, 06a» nesas packpvisaemcs 6o ll, conoea naneso, 632110 ciredyem 3a
KUCmuio,
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® «mpu, uemvipe» npasas pyka noouumaemcs 8 III, oOnoepemenno nesas
allongé onyckaemcs 6 noocomoeumenvHoe NONOJNMCEHUe, 6HAYANe 6320
cnedyem 3a 1e6oll, 3amem 20106d, ClleeKa ONYCKAACh, Nepexooum Hanpaeo, 8
nonodceHue «noo PyKy», 632140 HANpasieH MUMo J0KmMs npaeoli pyKu,
® «namb, wecmvy pyKu cooupaiomces 8 I, 20106a HakI0HAEMCS K 1€80MY Niley)),
83271510 8 NPABYIO KUCMb,
e «cemb, socemby nesas 8 I, npasas 6o Il, conoea nanpaso.
Tperbsn ¢opma port de bras. Ha dyerbipe TakTa BCTYyIUJIEHHS WCIIOIHSAETCS
préparation.
M.p. 3/4. My3. packnajxa:
Préparation
® «3amaxmy allongé 6 nodzomosumenbHom noI0HCeHUU,
®  «paz» pyku noonumaiomcs 6 I, 2onoea ciezka HaKIOHAEMCA K J1€6OMY Niley)),
83271510 HANPasleH 8 KUCMb Npagou pyKi,
® «O0gay naysa,
o «mpuy pyku Ha I, 2onosa Hanpaso, 632140 ciedyem 3a KUCIMbIO,
® «uemvipey allonge.
Port de bras
®  «pas, 08a» HAKIOH 8nepeo, pyKu 8 NOO20MOBUMETLHOM NOTOHCEHUU,
®  «mMpu» KOpnyc NOOHUMAemcs, pyKu 8 I, 20106a ¢ HAKIOHOM K J1e6OMY Niey)),
83271510 8 KUCMb NPABOU PYKU,
® «uemuvipe» pyku 6 Ill, 2onosa Hanpaso, 8327150 MUMO TOKMSL,
® (namb, wecmovy nepeaud Ha3ao,
®  (CcemMby KOPNYC HAYUHAem BbINPAMISAMbCA,
«80CEMbY KOPNYC NPAMO, pYKU packpuisatomcs 6o 11, 632150 ¢ npagoui pyKoil.
10. Battement tendu ¢ demi-plié ¢ I u V no3unuii
JIBIKeHUEe H3ydyaeTcsi Kak IIOArOTOBKA K MPBDKKAM, KOTOPBIC HAYMHAIOTCS W
3aKaHYMBAIOTCA CO CKOJNBbKEHUs HOru mo mony B demi-plié. CnepBa, 1Mo aHamoruu ¢
n3y4yeHueM ABHKeHMs NeS TaHHOM IPOrpaMMBl, T.€. JIULOM K ITaJIKE U Pa3[esIbHO KaXI0U
HOTOHM M B Ka)/IOM HalpaBJICHUH, U3y4aeTCs MOITANHOE UCTIoNHeHHe battement tendu u
demi-pli¢, B a3ToM Bapuanre plié HauMHAETCS TONBKO MOCIIE MOTHOTO MPUBEACHHS CTOIIBI
B TMO3UIIMIO. 3aT€M H3y4yaeTcs CIUTHOE M, HAKOHEL, OJHOBPEMEHHOE HCIOJHEHHUE, B
KOTOpPOM TIPHCEAaHUE M 3aKPBITHE HOTH B TO3UIMI0 HAYUHAETCS OAHOBPEMEHHO CO
CKOJIb)KEHHEM CTONBI MO TIO0Ny, @ OTKPBITUE HOTU IMPOUCXOJUT C OJHOBPEMEHHBIM
BBITATHBaHUEM 13 plié.
M.p. 2/4 unu 4/4. IlomaroBsie BApHAHTHI MY3. PACKJIAIKH:
1 maxm omeecmu nozy, I maxkm npusecmu nocy, 2 maxma demi-plié (m.p. 4/4);
1 maxm omeecmu nozy, I maxkm npusecmu nocy, 2 maxma demi-plié (m.p. 2/4);
«U paz» omeecmu HO2Y, «uU 08a» NPUGECMU HO2Y, «U pa3z, u 06ay demi-plié;
® «u» omeecmu Ho2Y, «pazy demi-plié, «uy yenyoums plié, «06a» blmaHymscs.
11. Plié soutenu ¢ I u V no3unuii.
Demi-plié, ckonbxeHrne HOTH B 3aJaHHOM HAIlPaBJICHUU U 3aKPHITHE HATSAHYTOW HOTH
C OIHOBPEMEHHBIM BBITATMBaHMEM u3 demi-plié. JIBwkeHue paszyuuBaeTcs Kak
nmoAroToBka K préparation x rond de jambe par terre u pas assemblé, glissade u ap.
Hcnonmasiercst BO BceX HANpaBJICHUSX CIIEpBa Ha IIEJION CTOIME, 3aTeM, MOCIe U3yYCHUS
relevé Ha monynaneLax, UCroaHseTcs ¢ relevé.
M.p. 3/4 — geTbIpe TakTa, 4/4 — ONWH TaKT, 2/2 — ABa TaKTa.
o «Pa3z» demi-plie,
e «0gay c yenyonenuem pliée omxpuvisaemcs Hoea,
®  «mpu, yemvipe» HO2a 6036PAUJAENICI 8 UCXOOHYIO NOZUYUIO C OOHOBPEMEHHBIM
gvimsacugaruem u3 plie.
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Bo3moxeH BTOpOH BapuaHT HCIHOJHEHUS JABWKCHHS, B KOTOPOM OTKPHITHE HOTH
MPOUCXOIUT C OAHOBpeMeHHbIM plié — battement tendu soutenu. Takoit croco6
npoTUBONONOKEH battement tendu ¢ demi-pli€ u sBISETCS MOATOTOBKON K M3yUYCHHIO
battement soutenu. BrimonHeHne 3TOro BapuaHTa BO3MOXKHO C relevé Ha MmoJymnanblbl B
MOMEHT 3aKpPbITHS HOTH.

12. Préparation k rond de jambe par terre.
Hcnonnsercs en dehors u en dedans.
M.p. 4/4 wnu 3/4.
o «Pas» demi-plié 6 I nozuyuu, pyka 6 no020mogumenIbHOM NOLOMHCEHUU;
® «06a» pabomailowas Ho2a  6bIMALUEAEMCA  neped,  OOHOBPEMEHHO
yenybnsemcs plié, pyka noonumaemca 6 1 nosuyuio, 2onosa cnecka
HAKJIOHAEMCSL K 1€60MY Njledy, 6327180 8 KUCHb,
o «mpuy demi-rond 0o Il nosuyuu, 0OHoO8pemeHHO GbimsacUsascy uz plié, pyka
omeooumcs Ha 1l no3uyuio, 2onoea u 63210 «C1e0yI0m 3a Heuy;
* «uemvipey demi-rond Ha3ao, 20106a COXpausaem NONONCEHUE «8 CHOPOHYY U C
HA4aiom passé par terre nepesooumcs npsamo.
13. Rond de jambe par terre Ha demi-plié.

B oTeyecTBEeHHOI 1IKOJIE YacTO MCTIONHAETCS Kak (uHai 3ananuii rond de jambe par
terre, HO MOXKET KOMOMHHPOBATHLCS U B JTI000M Ipyroif uacTu Kak yciaokHeHue. M3ydaercs
OT/AETBHBIM Y4eOHBIM IPUMEPOM CIepBa C May3aMd B TOYHBIX HANpPABICHUAX, 3aTeM
CIUTHO. JIBMJKEHME CIIOKHO YBEJIMYECHHOM AaMIUIMTYAOM, 4TO IPUBOAUT K IIOTEpe
MOCTaHOBKH Kopiryca. [loaTomy ciieyeT BHUMaTeNbHO CISIUTh 32 HaBaJlaMH Ha OTIOPHOM
CTOIIe, 32 TIOJIOKEHHEM KOJIeHa OITOPHOW HOTH U T.1I.

M.p. 3/4 unu 4/4. IlomaroBsie BApHAHTHI My3. PACKJIAIKH:

® «paszy» demi-plié, pyka 6 n0020mogUMeENbHOM NOJIONHCEHUU,
«0s8ay Hoza enepeo, pyka 6 I;
«mpu, yemuipey demi-rond 0o cmoponusi, pyka 6o 11;
«pas, 0sa» demi-rond nazao,
«mpuy ebimaHymuocs us demi-plié;

® «uemvlpey nocmagums 6 1.
14. Battement tendu pour le pied.

OnyckaHue M TOAHWMAaHHE MATKU padoTalomeil HOTM B OTKPHITOM IIOJIOKECHHUU.
Wzyuaercs ¢ [ 1 V no3unuii. Y ABMKeHUs €CTh IpyTryue BOZMOXKHBIE Ha3BaHus: battement
tendu ¢ «Haxkumom», battement double tendu. OTeuecTBeHHas HIKOJIA MPU3HAET JIUIIH
IpHUeM, B KOTOPOM BEC TeJla HE MIEPEHOCUTCS Ha pabOTaIOUIYI0 HOTY U OIyCKaHHUE MSATKU
MPOUCXOIUT 3a CUET PACTSHKEHUS axuiuioBa CyXoXminsa. CTpeMHTbCs OTpadaThIBaTh
aKTHBHBIH, yIPYTH OTPBIB IATKH OT I0JIa KaK MMOJrOTOBKY K IPBDKKAM.

M.p. 2/4 unu 4/4. TlomaroBsie BApHAHTHI MY3. PACKJIAIKH:

®  «pas, 08a» OMKPbIMb HO2Y, KMPU, YeMblpe» ONYCMUMb HAMKY, «PA3» NOOHSAMb
NAMKY, «068a» NAy3a, «mpu, 4emuipey 3aKpblinb HO2Y,
®  «pas» OMKpLIMb HO2Y, «06a» ONYCMUMb NAMKY, «MPU» NOOHAMb NAMKY,
«4emuvipey 3aKpblmb HO2Y,
®  «U» OMKPbIMb HOZY, «PA3, U» ONYCMUMb U NOOHAMb NAMKY, «08a» 3AKPbIMb
HO2Y.
15. Relevé lent na 25° u 45°.

IInaBHOe monHATHE HOrU U3 | MM V mo3unuu B 3aaHHOE HarpasiaeHue. TOYHOCTh
WCTIOJIHEHUS BOCIIUTHIBACTCS IOHUMAHUEM Pa3HHILIbI BBICOTHI OTBEACHHON HOru. CriepBa
pa3ydmBaeTcs BbicoTa 25° B HAIIPaBJICHUAX B CTOPOHY M Ha3a/l JIMLIOM K TaJIKe, a BIIEpe.]
— Jiep’ach 3a mainky ogHoW pykoil. Ilocie, Bce HampaBiIeHUS HCIOMHSIOTCS OOKOM K
najike U 3areM u3yvaercs BbicoTa 45°. CriepBa u3ydaercs yepe3 (pUKcauio moaoKeHus
pointé tendu, moTom oTpadaThIBaeTCS TNIABHOCTH OTBEICHUS U 3aKPBITHUS HOT'H, UCKITFOUast

19



ray3y B IIOJIOKCHMM HOTM HOCKOM Ha IoJ1. PazyuuBarcs nsuxkeHue B cTopoHy 1o I, u V
MO3HUIIMAM, a BIIEpe/ U Ha3aJ MOXKHO cpasdy Oparb V nosunuio. Mcnonusercs relevé lent
He Oojiee BOCHbMH pa3 ofHOU HOroil. CriepBa MO)KHO KOMOMHHMPOBAThH J[Ba HAIpaBICHUS
0 YeThIpe pa3za OAHOI HOTOM, M03kKe BCE HAIMIPABICHUS 110 JBa pasa.
M.p. 4/4 unu 3/4. [lomaroBsie BApHAHTHI MY3. PACKJIAIKH:
®  «pas, 08a» HO2a OMKPLIGAEMCS, «MPU, Yemblpey YOepAHCUBAemcs, «pa3s, 068a»
3aKpbIBAEMCA, «mpU, Yembvlpey nay3a,

®  «pas, 06a» HO2a OMKPbIEAEMCS, «MPU, Yemblpey 3aKPbleaAencs.
16. Battement tendu jeté.

Pe3kuii Opocok Horum u3 | wim V mo3unmu Ha 25°. B omimumm oT xapakrepa
ucnonHenus relevé lent, B taHHoMm battement Hora BeIOpackiBaeTcsi akTUBHO. [loMHuMo
MIOCTAHOBKM KOPITyCa W MpPaBHJ OTBEACHHUS U 3aKpPbITHS, HEOOXOIMMO OTpadaThIBaTh
CTPEMUTEIbHOE HATSHKEHUE BCe HOTH /10 KOHYHMKOB MaJIbLEB. 3aKPHITHE HOI'M BO3MOXKHO
B Xapakrepe staccato u legato.

M.p. 2/4. IlomaroBble BapuaHThl My3. PACKIIAIKH:

® «pas» OpPocok, «08a» Onycmume HA HOCOK, «pa3» NOCMAGUMb 6 NO3UYUIO,
«osay naysa,
® «pas» OpoOcok, «06a» NOCMABUMb 6 NO3UYUIO (UCNOTHAEMCS HECKONbKO pa3
noopso);
® «u» 6pocok, «pas» nocmasums V, «u, 0ea» naysa;
® «u» 6pocok, «paz» nocmasums 6 V (ucnonnsemcs HeckonbKo pas noopsio).
17. Battement tendu jeté ¢ demi-plié mo I u V nmosunusim.
WzyuaeTcss momaroBo OT CIMTHOTO BapHaHTa /O OJHOBPEMEHHOTO 3aKpBhIBAHUS
pabotaroreit Horu ¢ pli€. J[BrkeHne HeoOXOMMO KaK 3aroTOBKa K MepexoaM U3 036l
B mo3y u pasgeny allegro, B KOTOpOM NpPBDKOK HAuMHAETCs C OpocKka HOTU WU
3aKaHYMBAETCS CKOJbkeHrueM ¢ demi-plié. BoamoxkHo ncnonnenue npueMom glissé, T. e.
MSTKHM XapaKTepOM.
M.p. 2/4 unu 4/4. TlomaroBsie BApHAHTHI MY3. PACKJIAIKH:
®  «pazy OPocok Ho2U, «O8Ay 3aKpblmue Ho2u, «pas, 0eay demi-plié;
® «uy bpocok Hozu, «pazy demi-plié, «06a» 6bimAHYMbCA.
18. Relevé lent pointé na 45°.

CriokoifHOe oOIycKaHWe M TIOAHMMaHHE BBITSHYTOH HOTM HOCKOM Ha moi 0e3
aKIEHTUPOBAHUS U 33JICPKKH Ha moiry. Mi3yuaeTcst kak moaroroBka k battement tendu jeté
piqué. JIBrmxeHrne UMeeT TUIaBHBIN, CIUTHBIA Xapakrep. BaxkHo oOpaTUTh BHUMaHUE Ha
MOCTAHOBKY KOpITyca, 4YTOObl YCWIMSA TOJACP)KUBAIOLIMX  BBIBOPOTHOCTH U
HETO/IBYKHOCTB MBI YBETHUMIOCH.

M.p. 4/4 unu 3/4. [lomaroBsie BApHAHTHI MY3. PACKJIAIKH:

®  «pas» OMKPLIMb HO2Y, «O8A» POINté, KMpU» Nay3a, «4emvlpe» 3aKpolme HO2Y,
®  «U» OMKPbIMb HO2Y, «PA3» POINté, «u, 08a» 3aKPblMb HO2).
19. Battement tendu jeté piqué.

AKIEHTHPOBAaHHBINA BBEPX YKOJI [10J1a BHITAHYTON HOroi. Heobxoaumo orpadarbiBaTh
AKLIEHTUPOBAHHBINM, OCTPBI 1 MOMEHTAJIbHBII OTPBIB HOTH OT 1oJsia. CONPUKOCHOBEHUE
C ITOJIOM JIOJKHO OBITH MpeJiesibHO KOpoTKuM. Eciin yuarmiuecs He BbIpaboTalld KPerocTh
BBITSHYTBHIX NaJIBLIEB HOT, TO HEKOTOPOE BPEMsI PEKOMEHIyeTCsl UCIIOJIHATh TaK, YTOObI
OBLIIO CIBIIIHO yap 00 1mosi. Bo3aMOXKHO HCTIOTHEHUE TIOAPS]] HECKOIBKUX Piqués.

M.p. 2/4. IlomaroBble BapuaHThl My3. PACKIIaIKH:

® «pasz» bpocok Ho2uU, «08ay Piqué, «Paz» 3aKpulms HO2Y, «06a» NAy3d;
®  «u» OPOCOK HO2U, «PaA3y» PIqUé, KUy Nay3a, «08a» 3aKpblimb HOZY.
20. Grand plié.

[Tonnoe npucenanue B I, 11, III u V nozunusx. Bo Bcex no3uuusax kpome II, nsaTku ot
noja nmogHuUMaTh. [Ipu mM3yyeHMH mpolecc NpUCENaHUsl PAaCWICHUTh HA JIBE YacTH: B
NEepBOil — MATOK OT Iojla HEe IOAHMMAarh, BO BTOPOl 4YacTH NpUCENAHUS MATKU
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oTpbIBatoTCsI MHUHHManbHO. He Oonee 4-x plié Ha kaxnod mo3ummu. Ydammecs c
OTPAaHUYECHHOW BBIBOPOTHOCTBIO HE JIOJDKHBI KEPTBOBATH IPABWIBHON ITIOCTAHOBKOM
CTOIBI Ha MOJTy. MOXET YCIOKHATHCS JBIKEHHEM PyK. B TakoM BapuaHTe HIDKHSS TOUKA
MIPUCEAAHUS COOTBETCTBYET MOATOTOBUTEIHLHOMY TOJIOKEHHIO PYKH, @ MOMEHT demi-plié
COOTBETCTBYET pyKe B | MO3UIMHU, BHITATUBAIOTCS KOJICHU C OHOBPEMEHHBIM OTKPBITHEM
pyku Bo I mo3unuzo.

ITpu ucnonnenuun grand plié ¢ ABMKEHUEM PYK CIEAUTH 332 TE€M, YTOOBI KOPIYC HE
OITyCKAJICS B CTOPOHY JBM)KEHHUSI PYKH BHH3, YTOOBI HAa BCEM NPOTSHKEHUH JBIIKCHHS
PYKH COXpaHsJIaCh POBHOCTh IOCTAHOBKH IUIEY U JIOTIATOK.

Mys. packianka 8 TaktoB 3/4 unu 2 takra 4/4.

21. losoxenne cou-de-pied.

Oo6xBarHOe monoxeHue cou-de-pied paboTaromeil HOTH y IIHUKOJIOTKH, YCIOBHOE U
MOJIOKEHHUE Mo3a1u HMKonoTKU. Kaxnoe cou-de-pied pazyunBaercs: B MEIJICHHOM TEMIIE
BO BCEX HAIPABICHMUAX CIIEPBa JIUIIOM K TaJIKe, 3aTeM JIEePKach 3a MaJKy OJHOH PYyKOH.
CriepBa pa3y4mBaeTcsi U3 MOJOKEHUSI HA HOCOK, 3aT€M HEBBICOKO Ha BO3AYX TOJBKO B
CTOpOHY 10 4, 8 pa3. 3aTeM KpPECTOM 10 OJHOMY pa3y B Ka)KJJOM HaIpaBICHHUH.

M.p. 2/4, 4/4 vumm 3/4. IlomaroBbie BapuaHThl My3. PACKIIaIKH:

® «pa3, o0ea» obxeamuoe cou-de-pied uz nonodcenus pointé tendu, «mpu,
yemovipey OMKpbIMb HOZY 8 CMOPOHY; «pasz, 08a» cou-de-pied nosaou, «mpu,
yemuipey OMKpPbIMb HO2Y 6 CIOPOHY;
® «pazy obxeamuoe cou-de-pied uz nonodxcenus pointé tendu, «o0ea» naysa,
«MpUy OMKpPLIMs HO2Y 6 3A0AHHOM HANPAGIEHUU, KYemblpe» Nay3a u m.n.
22. Petit développé-énveloppé.

Développé ucnonusiercs oTBenieHneM Horu ot cou-de-pied. Enveloppé ncnonusercs
MIPUBEJCHUEM HOTU Ha ycioBHoe cou-de-pied u 3akpbiTeM B V nosunuio. CrieauTs 3a
TEM, 4TOOBl HOTAa CHUMAaJach M CTaBWJIAacCh B V uepe3 HapOYMTOEe MOAYEPKHBAHUE
BBIBOpPOTHOCTHU. CriepBa pa3yyuBaeTCsl Ha HOCOK, 3aTeM Ha 25°.

M.p.4/4 unu 3/4. IlomaroBele BapuaHThl My3. paCKJIaIKuU:

® «paszy cou-de-pied, «08a, mpuy omkpvimue Ho2U, «iemvlpe» naysa,; «pas, 068a»
obpamnoe ogudicenue K cou-de-pied, «mpu» V, «<uemuvipey naysa;
® «pas» cou-de-pied, «06a» omkpvimue Ho2u, «Mpu» Ha HOCOK, «uemvipey V;
«pas» Ha HOCOK, «08a» 25° «mpuy obpamuoe OgudiceHue Kk cou-de-pied,
«uemvipe» V.
23. Petit passé développé.

CMeHa HanpaBiIeHUH OTKPHITOM HOTM Ha 25° uepe3 MOJ0KEHNE HOTH Y IIHUKOJIOTKH.
Hcnonuate MemieHHO, 0e3 3aJepKKM Yy IIUKOJIOTKH. OTpabareiBaTh IUIaBHOCTD
JIBYDKEHUS 1 HAPOYHUTYIO BBIBOPOTHOCTB PSAJIOM C ITHUKOJIOTKOW OIMOPHON HOTH.

M.p.4/4 unu 3/4. IlomaroBele BapuaHTHl My3. paCKJIaIKuU:

® «pas, 08a» nposedenue psaooM C WUKOLOMKOU, «MPU, Yemulipey OMKpblmue
Ho2U;
® «paszy nposedenue pAooM ¢ WUKOIOMKOL, «08a» OMKPbIMUE HOSU.
24. Battement frappé.

CrpeMuTenpHOE MOJIBEACHNE HOTH B MOJIokeHne 00xBaTHOro cou-de-pied mim cou-de-
pied mo3agy U He MEHEee CTPEMUTENIbHOE OTKPBITHE HOTM B 3a/laHHOM HAIPaBJICHUU.
CrniepBa n3yuaeTcsi HOCKOM B 11011, 3aTeM Ha 30°. M3yuas ABM>KEHUE JIULIOM K [TaJIKE CIIepBa
UCTIONHATH B cTOpoHy & frappé mpaBoil Horoii, morom otaenbHO 8§ neBoil. ITo3zxke
o0beMHATH Ba HanpasieHus 1o 4 frappé. [lotom «kpect» o 4 frappé u, HakoHel, Bcs
MOCJIEIOBATEILHOCTD N3yUEHHsI TOBTOPSETCS] OOKOM K TaJIKe.

M.p. 2/4. IlomaroBble BapuaHThl My3. PACKIIAIKH:

® «pasy yoap, «06ay» naysa, «paz» OMKpblmby, «06a» NAY3d,
®  «pasy yoap, «06a» OMKpbIMb,
® «u» yoap, «pas» naysa, «u» OMKpulms, €06a» nays3a,
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® «u»yoap, «paz» omKpvlms u m.o.
Préparation /i u3yueHus 60KOM K MaJke:
®  «pasz» pyka noonumaemcs 6 I,
® «O0gay naysa,
®  (pasz» pyKa u Ho2a 0OHOBPEMEHHO OMKPLIBAIOMCSL 8 CHOPOHY,
®  «08ay 2011064 NOBOPAYUBAECNCA NPAMO UTU NAY3A.
25. Petit battement.

OnHO IBMKEHHE COCTOUT M3 JIBYX PAaBHOMEPHBIX U TTOOYEPEIHBIX IIEPEHOCOB CTOIBI C
obxBarHoro cou-de-pied Ha cou-de-pied mo3anu u o6parao. Kak npaBuio, HCTIONHSAETCS
HECKOJIBKO JIBWKEHUU noapsan. EcTe Tpu BapuaHTa McnojgHeHusa. B nepBoM, nepeHOCHI
HOTH TPOUCXOJAT IUIABHO U PABHOMEPHO; BO BTOPOM, JBHKEHHE IMPOUCXOIUT C JICTKUM
yAapoM 00 OTMOPHYIO IIUKOJIOTKY; B TPEThEM, €CTh HEOOJIBILION aKIIEHT, May3a K ONOPHOM
Hore. HeoOxoanmo orpabareiBaTh CBOOOAY ABMIKEHHSI HOTH B KOJICHE IIPH TOM, YTO OO
Y TOJICHOCTOII 3a()MKCHPOBAHBI IIPEICIbHBIM BRIBOpaunBanueM. HaunHath nzyuenue petit
battement cienyer u3 monokeHus o6xBaTtHoro cou-de-pied. McroaHMB HECKOJIBKO
JBIDKCHUH CJIEyeT 3aKOHYUTh B 9TOM K€ TIOJIOKCHUH U, 3aTE€M, OTKPBITh HOT'Y Ha HOCOK
B CTOPOHY.

M.p. 2/4. IlomaroBble BapuaHThl My3. PACKIIaIKH:

®  «pazy NpuUOMKpuLIMb, «U» naysa, «o0eay cou-de-pied nosaou, «uy»
NPUOMKPLIMb, «paz» obxeamuoe cou-de-pied u m.o.;

®  «U» NPUOMKPLIMb, «paz» cou-de-pied no3aou, «u» NPUOMKPLIMb, KOBA» COU-
de-pied obxeammnoe u m.o.;

e «u pas» petit battement, «u 06a» ciredyrowutl petit battement.

Préparation k petit battement:

®  «pasz» pyka noonumaemcs 6 I,

® «O0gay naysa,

®  (pasz» pyKa u Ho2a 0OHOBPEMEHHO OMKPLIBAIOMCSL 8 CHOPOHY,

® «0gay obxeammoe cou-de-pied, 2ono8a npsamo.

26. Battement double frappé.

Yeunenue battement frappé (Ne24) nBoWHBIM yIapoM MO IIUKOJIOTKE OMOPHON HOTH.
CriepBa u3ydaeTcsi B CTOPOHY ¢ MEpBbIM yaapom cou-de-pied mo3aam, 3areM 0OXBaTHBIM
cou-de-pied u orkpsiTHeM. IloToM B 00paTHOM MOpsIKE € MEPBBIM YIapOM 0OXBaTHBIM
cou-de-pied, 3aTtem cou-de-pied mo3anu u oTkpeITHEM. VICTIONHATE OT 4 10 8§ ABMKEHUH.
Crnenyronmm npoyduBaeTcsl KpecT MO OJHOMY IBMXKEHHMIO Ha HOCOK, Mo3xe Ha 30°.
CreauTh 3a yCHUJIGHHEM BBIBOPAYMBAHHS B MOMEHTAX CrHOOB M pa3ruOaHmii KoJIeHa.

M.p. 2/4. BapuaHT My3. pacKJIaJIKu:

® «pazy cou-de-pied nozaou, «u» npuomxpvims, «08a» obxeamuoe cou-de-pied,
«u» nay3a, «pasz» Ha HOCOK 8 CIMOPOHY, «08a» nay3a.
27. Battement fondu u double fondu.

[TnaBHoe, Msarkoe demi-plié ¢ paboraromieii Horoi Ha cou-de-pied. BeiTsarusasce u3
demi-pli¢, paGoTaromast HOra OTKpBHIBAETCS B 33/1aHHOE HAIPABJIEHUE HOCKOM B TIOJI WJIH
Ha 45°. BaxxHo oOpaTHTh BHHMaHHE Ha MPaBUJIbHOE MOJOKEHHE Kopiyca mpu plié Ha
OJHOM HOTe, TaK KaK 3TO OCHOBOIIOJIATAOLIUN JJIEMEHT JUIsl BPAIICHUN U IPBIKKOB.
Crnenuth 3a MOCTETNICHHBIM MPUBEJICHIEM HOTH Ha cou-de-pied.

M.p. 4/4 umu 3/4. IlomaroBble BapHaHTBl My3. PacKJIaJIKd M3 TOJOKEHHS HOTU B
CTOPOHY Ha HOCOK:

® «paz, 06ay» ycinoenoe cou-de-pied, «mpu, uemvipe» demi-plié, «pa3, 0say
sbimaAHymuca u3 demi-plié, «mpu, yemuipe» omxpvimue Ho2U

® «pa3, 0sa» demi-plié u ycrosnoe cou-de-pied, «mpu, uemvipe» svimscueaHue
u3 demi-plié c omxpvimuem Hoeu.

Battement fondu MOXXeT yCIOKHSITHCS IBHKECHHEM PYK:
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o «uemvipey allongé 6o Il nosuyuu,

® «pas, 06a» pyKa Onyckaemcs 6 n0020MmogUmMeNbHoe NOLONHCEHUE,

o «mpuy npoxooum I nozuyuio,

® «uemvlpey 3akanuueaem ogudicenue 6o Il nozuyuu c oonogpemennvim allongé
ecu mpebyemcs 0ns ciedyroweeo battement fondu.

Battement fondu MoXeT yCIOXKHATBCS JABYMs NpUCEAaHUSMH. Takoil BapHaHT
Ha3biBatoT battement double fondu:

* «pas3, 06ay demi-plié,

®  «mpu, yemvipey GbIMAHYMbCA, HO2A cou-de-pied,

* «pas3, 06ay demi-plié,

® «mpu, yemvipey gulmsAcusaHue u3 demi-plié c omkpoimuem Ho2u.
28. Relevé Ha noaynaJjabusbl.

CrnepBa wu3yd4aloTcs HHM3KHE TMOJyNanblbl, 3areM Oonee BbIcOKMe. BricoTa
MOJTyTaNblieB MHIUBUAyalbHA W 3aBHCUT OT BBIBOPOTHOCTH. He cTOMT momyckarh
BBICOKHE TMOJyHaJbLbl B YyIIepO BO3MOXHOCTH BBIBOpauMBaHMIO HOT. Cienuth 3a
YCUJICHHEM TPaBUJI TOCTAaHOBKH KOPITyCa.

Bo3MmoxHbBIE BApHAHTHI UCTIONHEHUS relevé Ha Moynaiblbl:

e moabeM H ciyck 6e3 demi-plié,
e noabeM 0e3 demi-plié, crryck B demi-plié,
e moabeM u3 demi-plié, crmyck B demi-plié.
[Tpu ucnionnernu ¢ demi-plié meIeHHO OTpabaTHIBATh MOCIIEN0BATEIbHOCTD. CriepBa
BBITATHBATH KOJIEHH, IOTOM OTPBIBATh MATKU OT MOJIA MPH JBHXKEHUH BBEPX U HA00OPOT,
CriepBa CTaBUTh MATKU U MIOTOM UCHIONHATH demi-plié mpu IBMKEHUH BHU3.
Brauarne relevé Ha momynanblibl U3y4yaeTcs Kak OTIENbHOE 3aJjaHHe JIUIIOM K MaJIKe,
3aTeM BBOJIUTCS B yueOHbIe 3a/1aHusl. BapranThl KOMOMHUPOBAHUS:
e 4 relevé OTIENBHO B KAXKI0H MO3UIHH,
e 00weauHUTSH 3 relevé B IBYX MO3HIMSIX CO CMEHOM uepe3 battement tendu,
e 3relevémo I, Il u V cnepenu, no3anu — Bcero 12 relevé.
M.p. 2/4 unu 4/4. TlomaroBsie BApHAHTHI MY3. PACKJIAIKH:

1 maxm releve, 1 naysa, 1 cxo0 eénu3, 1 naysa (4 maxma 4/4),

1 maxm releve, 1 naysa, 1 cxo0 eénu3, 1 naysa (4 maxma 2/4),

«pas» relevé, «0sa» naysa, «paz» cxoo 6HU3, «06a» naysd,
o «pazy relevé, «u» nayza», «08a» cxo0 6HU3, «U» NAY3d.

29. Grand battement jeté.

BricTphiii 1 erkuii 6pocoK HOTH BBEPX M CAEP)KaHHOE BO3BpAIICHUE B UCXONHYIO |
wm V no3unuu. Kak u B battement relevé lent moctaHoBka Kopiyca Ba)kHEE BBICOTHI
O6pocka Horu. CinenuTh 3a BEPTUKAIBIO 3aThUJIOK-Ta3-OMOpHAs IATKA B HAIPABICHUSIX
BIIEPE]] U B CTOPOHY. YCUJIMBATh HATsDKEHHME CTOIBI B MOJIOKeHHE pointé tendu. M3yuas
OTAENBbHO 1O 4 battement B KakIOM HANpaBICHUHM WM 1O TPH, YETHIPE HCHOTHSIA
KpPECTOM.

M.p. 4/4 (mapm). [TomaroBsie BApHaHThI My3. PaCKJIAIKH:

® «pasz» bpocok, «0eay onyckanue Ha HOCOK, «mpuy V, «<uemvipe» naysa;
® «pazy bpocok, «osay V;
® «u» bpocoxk, «pas» V, «0ea» naysa.
BosmoxxHO 1 ucnionnenue Ha 3/4 m.p.
30. Développé u énveloppé na 90°.

[Tpuemsl ucnionHenus: aHanorudssl petit développé u énveloppé (Ne22). YuutsiBas
pasHUIy B CIHOCOOHOCTSIX YYAalMXCs, TOAYUHHUTH BBICOTY MOAHATUS HOTU (dopMme U
KpacoTe MOCTAaHOBKH Kopityca. To €CTh He 3aCTaBiATh MCIIOIHUTENS MOAHUMATh HOTY
BbIIIE TOH BBICOTHL, TIJ€ HapyIIAeTcs IOCTaHOBKa Kopmyca. CrepBa OTIENBHO
pasyuymBaeTcsi JABIKEHHE retiré, TO €CTb CHSATHE HOTHM B TOJIOKeHHE cou-de-pied,
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MOJJTHUMaHUE JI0 TOJIOKEHUS Y KOJIeHa, OIyCKaHUe HOTU Ha cou-de-pied u moctaHoBKa B
V nozunuio. [Ipu abcomoTHO MPaBUIBHON MOCTAHOBKE KOPITyCa, B MOMEHT JBM)KEHUS
HOTH Ba)KHO HAPOUYUTO TMOKA3bIBATh BEIBOPOTHOCTH pabotaromieil Horu. [locie nzyuenus
retiré, wucnonHAT, 1O 4yerblpe développé ormenbHO Kaxaoi Horoi. Ilozxke
KOMOHMHHPOBATh KPECTOM IO TPH JBMXKEHHS B KaXKI0M HaIpPaBICHUH.

M.p. 3/4 unu 4/4. My3. packianka développé:
«pasy» cou-de-pied,
«06a» nonodiceHue y KoleHa,
«mpu, yemvlpey pacKpvlmue Ho2u,
«pas, 0sa» naysa,
«Mpu» HA HOCOK,
«uemvipey V nosuyus.
M.p. 3/4 unu 4/4. My3. packianka énveloppé:
«pas, osay releve lent,
«mpu, uemvlpey naysd,
«pas, 08a» nonodceHue y KoieHd,
«mpuy cou-de-pied,

* «uemvipey V nosuyus.

31. Passé développé na 90°.

JlBiwkeHune anajoruyHo petit passé développé (Ne23). He 3amepxuBare HOry B
MOJIOKEHUH Y KOJIEHA, CTPEMSICh HCIIONHSATh IUIABHO U CIIUTHO.

32. Rond de jambe en I’air.

KpyroBoe aBrxeHre HOTO B CTOPOHE B BO3AyXe Ha 45° mpu HEMOABMKHOM Oefpe.
KoopauHanimoHHO U (DU3MYECKH 3TO OJHO U3 CIOKHEHIINX IBM)KEHUH B Mporpamme
nepBoro rojpa oOydeHus. PekomeHmyercs AONTO HM3y4arh JIMIIOM K TajKe OTIENbHO
npaBoii en dehors 1o yeTbipe IBUKEHUS, TOTOM JIEBOH, TOTOM TO ke en dedans; 3arem 1o
Tpu en dehors, mocraButh V u Tpu en dedans, mocraBute V; HakoHen Tpu en dehors,
nay3a, Tpu en dedans nay3a. Ciieauth 3a TOUHOCTBIO 45°.

M.p. 2/4, 4/4. TlomaroBsie BApHAHTHI My3. PACKJIAIKH:

® «pas, 06ay ceubanue HO2U, KMpU, yemvipey pazeudanue;
® «paz» ceubanue Ho2u, «08a» pazeubaHue.
33. Demi u grand rond de jambe na 45°.

CMeHa HampaBiIeHMH NOJHATOW HOTM MO NOIykpyry. CinennTe 3a HOCTaHOBKOM
Kopmyca. TOUHOCTh HaIlpaBJICHHUs HOTH B CTOPOHY 3aBUCUT OT CIOCOOHOCTEH yJaIuxcs.
W3yuuth mpenen BHIBOPOTHOCTH NPU JBMXKEHHH HOTM CO CTOPOHBI Haszaa. Moker
KoMOMHHpOBaThes ¢ battement fondu, battement soutenu, rond de jambe en ’air.

M.p. 3/4 unu 4/4. BapuaHTt My3. pacKJIaaKH:

«pas, 0say retire,

«mpu, wemuipey développé,
«pas, 0say demi-rond,
«Mpu» HA HOCOK,
«uemvipe» V.

Ha cepenune
Ha cepeaune Bce IBMXKEHHS HMPOXOIATCS B TOM XK€ IMOPAIKE, KaK M y MaJKH, 3a
uckimoyenneM grand rond de jambe nHa 45°. BHauane nBuxenus uszyyatorcs en face. Bo
BTOPOM IOJTyTOANY HAYMHAIOTCS U 3aKaHYMBAIOTCS B MOJIOKEHUAX ¢paulement.

34. Ilonoxkenne épaulement.
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I nnm V mo3unus Hor, npasast Briepeau. M3 monoxenus en face, BBIIBUHYB IIpaBoe
IUIEYO BIIepel, MOBEpHYThCs Ha 1/8 B T.8, ronoBa B T.2 — monoxeHue croisé. OTBens
MpaBoe IJIeY0 Ha3ad, HOBEpHYThCs Ha 1/8 B T.2, TosoBa B 1.8 — nonoxkenue efface.

M.p. 2/4. BapuaHT My3. pacKJIaJIKu:

1-11 makm noogepHymucs Croise,
2-1 u 3-11 maxmsl naysa,

4-11 maxm en face;

5-11 maxm noosepnymucs efface,

® 0-ti u 7-i makmul naysa,
e 8-u makm en face.
35. IHo3wI croisé, effacé, écarté Ha HOCOK.

K wm3yueHuio mo3 mpHUCTymalT MOCIE OCBOCHHUS IOCTAaHOBKM KOpITyca, HOT, DPYK,
TOJIOBBI U OBJIAJICHHEM 3JIEMEHTAPHBIX HAaBBIKOB KoopauHaimu. [1o3sl pazaenstorcs Ha
6onpbine, ¢ pykamu B I u Il no3unumsx u mansie, ¢ pykamu B I u Il mozummsix. Huxe
MIPUBECHBI BApUAHTHI U3y4eHHs OONBIINX 103. BHUMATEIbHO CIEANUTD 3a YIIyUIlIeHUEM
MIOCTAHOBKH KOPITyca B HEOOJBIINX OTKIIOHEHUSIX BepXa.

6) Io3a croisé Bmepen. Epaulement croisé, V, npasas HOra Brepeau, pyku B
MOJTOTOBUTEILHOM NOJOKEHUH. M.p. 2/4 wnu 4/4. My3. packiaka:

«3amaxkmy allongé ¢ nodcomosumenbHom nNOLONCEHUU,

«pas» I nozuyus pyk, 2onoea cieeka HAKIOHEHA K 1e8oMY Neyy, 6327150 8
npasyto KUcmo,

«08a» npasas Hoea omkpvleaemcs enepeod 6 m.8, nesas pyka 8 I1I, npasas
pyka 6o I, 2onosa nanpaso, 632110 ciedyem 3a Npagou KUCMbIO,

yemvipe cuema naysda,

«cemby nesas pyka 11,

«80CceMby 0Oe pyKu 8 NOO20MOBUMENLHOM NOJIONCEHUU, HO2A 3AKPbI8AENICSL
eV

B) Ilo3a croisé Hazag usyyaercs ¢ pa3HULIEH B TOM, YTO JIEBAsi HOTA OTKPBIBAETCS
Hazaj B T.4.

r) Ilosa effacé Bmepen. Epaulement effacé, V, npaBas Hora Buepemu, pyku B
MOJITOTOBUTEILHOM NOJOKEHUH. M.p. 2/4 wnn 4/4. My3. packiaka:

«3amaxkmy allongé ¢ nodcomosumenvbHom noLoNCeHUU,

«pasy» I no3uyus pyx, 201068a cieeka HAKIOHEeHA K NPpAgomy niedy, 632150 8
J1e8YI0 KUCMb,

«08a» npasas Hoea omkpuvleaemcs enepeod 6 m.2, neeas pyka 8 111, npasas
pyka eo I, 2onosa naneso, kopnyc ciecka OmMKIOHAEMC HA3A0,

yemvipe cuema naysda,

«cemby nesas pyka I,

«8oceMby 00e pyKU 8 NOO02OMOBUMENbHOM  NONONCEHUU, KOPHYC
8bIPABHUBACTCSL, HO2A 3aKpbleaemcs 8 V.

n) Ilo3za effacé Hazan u3yuaercs ¢ pa3HULIEH B TOM, UTO JIEBAsi HOTA OTKPBIBAETCS
Ha3aj B T.6, a KOPIYC ClIerKa MoJaeTcs BIEPes.

e) Io3a écarté mazan. Epaulement effacé, V, mpaBas Hora Bmepemu, pyKd B
MOJrOTOBUTEILHOM NOJOKEeHUH. M.p. 2/4 wnn 4/4. My3. packiaka:

«3amakmy allongé ¢ nodcomosumenvHom noLoNCeHUU,

«pas» I nosuyus pyx, 20106a cie2ka HAKIOHEeHA K Npagomy nieyy, 632110 6
J1e8Y10 KUCMmb,

«08a» Npasas Ho2a OMKpvleaemcs 6 cmopony 6 m.4, npasas pyka 6 111,
nesas pyka 6o 11, 2onoea naneeo, Kopnyc ciezka HaKIOHAemcs HAle6o,
yemvipe cuema naysa,

«cemby npasas pyka Il
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«8ocemby 00e PYKU 6 Nn0020MOBUMENbHOM nonootceruu, Kopnyc
6blpABHUBAENICH, HO2A 3AKPbIEAEMCS 6 V.

x) IMo3a écarté Bmepen. Epaulement effacé, V, mpaBas Hora Bmepemu, pykd B
MOJITOTOBUTEILHOM NOJOKEeHUH. M.p. 2/4 wnn 4/4. My3. packiaka:

«3amaxkmy allongé ¢ nodcomosumenvbHom noLONCeHUU,

«pasy» I nosuyus pyx, 20108a cieeka HAKIOHEeHA K Npagomy niedy, 632150 8
J1e8YI0 KUCMb,

«08a Ne6ds HO2a OMKPbLLEBAemcs 8 CMOpoHy 6 m. S8, nesas pyka 6 111, npasast
pyka 6o II, 2onoea naneso u ciecka NPUNOOHUMAEMCS, KOPNYC ClecKa
OMKIOHSAEeMCs BNPAso,

yemvipe cuema naysda,

«cemby nesas pyka 11,

«8oceMby 00e pyKuU 8 NOO02OMOBUMENbHOM  NONONCEHUU, KOPHYC
8bIPABHUBACTCSL, HO2A 3aKpbleaemcs 8 V.

36. Ilo3sb1 I, I1 u 111 arabesque Ha HOCOK.

CrniepBa mo3bl U3y4aroTCs IOLIAroBO, TO €CTh CHa4dalla B IO3Yy CTaBSTCS PyKH, 3aTEM
OoTKpbIBaeTcsi Hora. [lo3zxke wu3ywyaeTrcsi CiIuUTHas IIOCTAHOBKA C OJHOBPEMEHHBIM
OTKPBITHEM PYK U HOTH.

ITo3a I arabesque u3ydaercs B /1Ba dTara.

a) Ilo mpsimoii muauu B 1.3, V, mpaBast Hora Briepenu. M.p. 2/4, 4/4 unu 3/4. Mys.
packiazaka:

«pas» pyku 8 I, 20106a ciecka CKIOHAEMCS HANPABO, 83271510 8 JIe8YH0 KUCHIDb,
«osay nesas pyka 6o I, npasas I, obe allongé, conosa npunoonumaemcs,
83271510 ycmpemieH 6nepeo,

«mpu, yemvlpey 1€6asi Ha HOCOK HA3a0,

«pas, 08a» naysa,

«mpuy 3aKkpblms Ho2y 8 V,

«uemvlpe» o0be pYKU NIABHO ONYCKAOMCSA 6 NO0020MOBUMENbHOE
nonodiceHue.

6) Epaulement croisé, V, mpaBas Bmepenu. Ha BcTyruieHue monBepHYThCS B
épaulement effacé B T.2. Pyku OTKpbIBalOTCS B 103y OJHOBPEMEHHO C
JIBM>KEHHEM HOTH Ha3al.

ITo3a 11

«3amaxmy pyku 6 I, 201068a ciezka cCKIOHAEMCA HANPABO, 8327150 6 J1e8YI0
Kucmo,
«paz» nesas pyka 6o I, npasas I, obe allongé, conosa npunoonumaemcs,
83271510 ycmpemiieH 8nepeo, Jleddsi Ha HOCOK HA3ao,
«08a, mpu, yemvipe» naysd,
«pasz, 06a» 3axKpvims aegyio V enepeo croisé m.2,
«mpu, yemuvlpey noosepHymucs effacé m.8 u m.o.
arabesque pasyumBacTCs IO TOW ke cxeme B nBa dramna. [IpaBas pyka

¢ukcupyercs Bo II, a neas B I nmo3ummu, obe allongé. IlpaBoe miedo BMecTe ¢ pyKoi
CJIeTKa MoJaeTcs Ha3a/l, T0JI0Ba IIOBOPAUYUBAETCS B CTOPOHY JIEBOTO IUIEYA.

ITo3a III arabesque n3yuaetcst u3 épaulement crois¢, mpasas Hora Briepeau. Jlepas
pyka B I, mpaBas pyka Bo II, 00e allongé. Ilneun poBHO, ToJI0Ba B T.8, B3IV BAAJIb 110
auHuM pyku. 3akanuuBaercs 1l arabesque B V croisé.

37. Temps lié.

CrapunHas cepusi JBH)KEHHUH, 0ObeIMHEHHBIX B OHO y4yeOHoe 3amanue. Temps lié
npuydaeT BbIpabaThIBaTh TapMOHMIO JBIKEHMS Bcex yacteil Tena. [lepBoe 3amaHue c
nepeMelieHueM B mpoctpancTBe. CleAuTh 3a MPaBUWIBHBIM IUIABHOCTBIO BMKEHUH U
MIEPEXO/IOB B MO3HI.
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Hanpassenne Bnepen. Epaulement croisé, V, npasas cnepenu. M.p. 3/4 wm 4/4.
Mys3. packnazaka:
o «3amaxmy allongé co 83enadom,
® «paz» demi-plié, pyku 6 no020mMOBUMENLHOM NONONCEHUU, 2071084 UYMb
CKJIOHAEMCsl HAJ1ego,
® «0sa» npaeas Ha HOCOK m.8, pyKku I, nieyu crneeka Ha3ao, 20108a HAKIOHEHA
Hanego, 632150 8 NPAasylo KUCmo,
® «mpuy waznymv 60dlb HA NPaAgyio HO2Y uepe3 ne2nybokoe plié, nesaa Hazao
m.4, neeas pyka III, npasas I, 2onoea nanpaso,
®  «(uemvipey 3aKpbIMb 1€6Yi0 8 V;
® «paz» demi-plié V en face, nesas pyxka onyckaemcs 6 I, conosa en face u cneeka
CKIIOHAEMCA HA NPABo, 632140 8 1e8VI0 KUCMb,
®  («08a» npasas HO2a HA HOCOK 8 CMOPOHY, 1ie6ds pyKa 6o 11, zonosa u 832140 6
CMOPOHY N1€60lL PYKU,
®  «mMpu» waez 80ab HA NPABYI0 HO2Y, 1e8as 8 CMOPOHE HA HOCOK, 2011084 U 8327150
COXPaHAIOM HanpasieHue,
® «uemvipe» 3aKpulmb Ne8yl0 6neped 8 V croisé, pyku 6 noocomosumenbHoM
NONONCEHUU, 20N08A HANLEBO.
3areM 3agaHue NOBTOpsieTcs, HaunHas demi-plié u mar Briepes IeBOH HOTOI.
Hanpagnenne nasan. Epaulement croisé, V, npasas criepeau. M.p. 3/4.
o «3amaxmy allongé co e3enadom,
® «paz» demi-plié, pyKu 6 n0020mosumMenbHOM NOLOHCEHUU, 20N08A HANPABO,
®  «08ay 1esas Ha HOCOK Ha3a0 m.4, pyku I, Kopnyc cirezka enepeo, 20106a clecKa
HAaKJIOHeHa HAe60, 83271510 8 NPABYI0 KUCMb,
® «mpuy wae Ha3ao 80ab, NPAsAsl HA HOCOK éneped, 1esas pyka I, npasas 11,
2071064 HANPAso,
® «(uemvipey 3aKpblMb npasyio 8 V,
® «paz» demi-plié V en face, nesas pyka onyckaemcs 6 I, conosa en face u cneeka
CKIIOHAEMCA HA NPABo, 632140 8 J1e8VI0 KUCMb,
® «08ay 1e6as HA HOCOK 8 CMOPOHY, Nie6as pyka Il, 2onosa u 632150 6 COpoHy
J1e601 pyKU,
®  «mMpu» waz 80ab HA 1e8VI0 HO2Y, NPABAs 8 CMOPOHE HA HOCOK, 2011084 U 8327150
COXPaHAIOM HanpasieHue,
® «uemvlpe» 3aKpblMb NPAgyl0 HA3a0 6 V croisé, pyku 8 noocomosumenbHoM
NONONCEHUU, 20N08A HANLEBO.
3arem 3agaHue NOBTOpsieTcs, HaunHas demi-plié u mar npaBoit HOroi Ha3a.

Allegro

N3yuyeHue NpeDKKOB HAYMHAETCA JIMLOM K mnanke. Henb3s mpunogHuMarh MATKUA OT
mojla B MOMEHT OTTaJKUBAaHUS; CIENyeT OTpabaThiBaTh BBITATHBAaHUE Oeep, KOJEHEH,
cTon 1 naneieB. CnenuTs 3a TeM, YTOObI pacCTOSHUE OT NAJIKU HE MEHSIIOCh, YTOObI «HE
3anpeIruBa» Ha nanky. llocie oBmageHus 3TUMM IpUEMaMU INIPBDKKUH MOXKHO
HCIIONHATH Ha cepenuHe 3ana. OnHaKo, €ClIM Ha CEpEANHE 3a/1a MPBIKOK UCIIOIHAETCS C
ommnOKaMu, MOXKHO BHOBb OTpabaThiBaTh y manku. Hu B koeM cilydyae HE CTaBHUTb
MaJIOCIIOCOOHBIX YYalIUXcs B UJCaJIbHBIC MO3UIIUH. DTO HE TOJIBKO NMPHUBEIET K MOTepe
[IPaBUIILHOM [TOCTAaHOBKH KOPITYCa, HO U K ITOTEPE YCTOMYMBOCTH U BO3MOXKHO K TPABMaM.
38. Sauté.

CriepBa u3y4aercsi pa3fefbHO MO KaKIAOW MO3UIMHM He Oosee YeThipex pa3. 3arem
MOXHO OOBETUHHUTH JIBE TIO3ULIMU U UCTIOJIHUTH IO TPH MPBDKKA B KaX10H, MEHSS HOTH
yepes battement tendu. [Tozxe MOXXHO MCTIONHUTD MO J(Ba Sauté B KaXKIOW MO3UIMU, HO
He 0oJiee BOChbMH MPBDKKOB B 3aJaHiU. CIeUTh 3a TeM, YTOOBI HOTH HE PACKHU/IBbIBAIUCE
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JIpyT OT JApyra W HE CIUMAINCh, MaJbIbl B MOJETE MOKHBI OBITH TOYHO HAJ CBOUM
MECTOM B MO3UIHX Ha MOITY.
M.p. 2/4. BapuaHTbl My3. pacKJIaIKH:
o «pazy demi-plié, «06a» naysa, «paz» NPvLIHCOK, «08A» BLIMAHYMbCA,
o «pazy demi-plié, «06a» NPwIAHCOK, «PA3» NPBINCOK, «OB8AY» BLIMAHYMbCA,
® «3amaxmy demi-plié, «paz» NpwIAHCOK, «U» NPLIHCOK, «08AY BLIMAHYMBCA.
39. Changement de pieds.

IIpprKok mo V mo3unuu ¢co CMEHOM HOr B nosete. Horu MeHs1oTes B pOBHOM TEMIIE,
0e3 Kakux-InO0 3aTATMBAHUN U 3alepiKeK B Bo3ayxe. OTKphIBAIOTCSA HA MUHUMAJIbHOE
pacCTOsSTHUE JIUIIB 7Sl TOTO, YTOOBI MATKH HA TOTPAruBaIUCh APYT A0 Apyra. M3yuaercs
MIPBDKOK 10 TEM )K€ PUTMHUYECKUM PUCYHKAM, YTO U sauté.

40. Echappé no II.

3alaHue COCTOMT M3 JBYX HpbDKKOB. [lepBelii ncnonusercs u3 V nosunuu Ha II,
BrOopoi — u3 Il B V. B kadecTBe MOATOTOBKM HEKOTOPOE BPEMSI MOKHO MCIOJHATH U3 |
no3unuu. CnepBa u3ydaercss en face, mozxe épaulement. Ilepexoas k ciauTHOMY
WCTIOJIHEHUIO, T00ABISAIOTCS IBMKEHUS pyK. CeauTh 3a TeM, YTOObI PyKU HE IePrajuCh.
BaxxHo momuepkuBarh IJIABHOCTH MEPEBOJA PYK M3 MO3MIMU B mo3unuio. Ha mepsom
B3JIETe PYKH 3apaHee, He omasabiBas npuxoxsar B 1. B koHie mepBoro roga oOydeHus
MOXKHO 100aBuTH sauté o Il mo3uruu.

M.p. 2/4. BapuaHTbl My3. pacKJIaIKH:

o «pasz» demi-plié, «06a» npwioxcox na I, «pazy evimanymuca, «06a» naysa,
«pazy demi-plié, «06a» npuvlocok 6 V, «pasz» 6bimanymucs, «06a» naysa,
o «pazy demi-plié, «osa» npuvixcox wna II, «paz» npvixcox 6 V, «osay»
BLIMAHYMbCA,
o «3amaxmy demi-plié u npwvicox na Il, «paz» npusemnenue na Il u npviocox 6
V, «06a» npuzemnenue 6 V u evimsacusanue u3z plie.
41. Chassé.

Cepusi IPBIKKOB € MPOJIBIKEHHUEM TI0 TUATOHAIIM B MookeHue épaulement effacé, B
KOTOPBIX IMO3aJy CTOAIIAsl HOra B MOJETE COEAUHSAETCS C BOEPEAM CTOSLIEH HOrou. B
OTIMYMU OT TOCJEAYIOUIMX TOJ0B O0yueHHs, I7ie CrepBa M3ydaercs sissonne tombé u
chassé HaunHaeTcs C MOATOTOBHTEIBHOTO TPBDKKA, 3/1€Ch 3aJaHHE HauWHAEeTCS C
OTKPBITOM HOTHW BIIEpe] HAa HOCOK. 3aKaHYMBACTCs 3afaHue B V mo3uuuu épaulement
croisé, TO €cThb MOATATHBAS 033U CTOALIYI0 HOTY B V Brepea. Pyku moryT ObITh B
MOJITOTOBUTEILHOM TTOJIOKEHUHU WK ofiHa B |, npyras Bo I mo3uruu. CnennTh 32 TOUHBIM
MOJIOXKEHUEM Kopmyca épaulement.
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